
ɉɪɨɮɨɪɢɟɧɬɚɰɢɹ ɜ ɲɤɨɥɟ 

ɉɚɦɹɬɤɚ ɞɥɹ ɪɨɞɢɬɟɥɟɣ ɩɨ ɜɵɛɨɪɭ 
ɩɪɨɮɟɫɫɢɢ 

ɇɢɤɬɨ ɧɟ ɛɭɞɟɬ ɫɩɨɪɢɬɶ ɫ ɭɬɜɟɪɠɞɟɧɢɟɦ, ɱɬɨ ɨɞɧɨɣ ɢɡ ɫɚɦɵɯ ɝɥɚɜɧɵɯ 
ɩɪɨɛɥɟɦ ɫɨɜɪɟɦɟɧɧɨɝɨ ɱɟɥɨɜɟɤɚ ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɩɪɨɛɥɟɦɚ ɜɵɛɨɪɚ. ɇɚɦ ɩɪɢɯɨɞɢɬɫɹ 
ɜɵɛɢɪɚɬɶ ɩɨɫɬɨɹɧɧɨ: ɫɟɝɨɞɧɹɲɧɟɟ ɨɛɳɟɫɬɜɨ ɩɨɫɬɪɨɟɧɨ ɧɚ ɦɧɨɝɨɨɛɪɚɡɢɢ ɢ 
ɜɚɪɢɚɬɢɜɧɨɫɬɢ. ȿɫɬɶ ɫɢɬɭɚɰɢɢ, ɤɨɝɞɚ ɨɲɢɛɤɚ ɜ ɜɵɛɨɪɟ ɛɭɞɟɬ ɢɦɟɬɶ ɞɚɥɟɤɨ 
ɢɞɭɳɢɟ ɩɨɫɥɟɞɫɬɜɢɹ ɢ ɦɨɠɟɬ ɨɬɪɚɡɢɬɶɫɹ ɧɚ ɜɫɟɣ ɞɚɥɶɧɟɣɲɟɣ ɠɢɡɧɢ. 
    Ɉɞɧɚ ɢɡ ɬɚɤɢɯ ɫɢɬɭɚɰɢɣ - ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɢɟ ɱɟɥɨɜɟɤɨɦ ɫɜɨɟɝɨ ɞɟɥɚ (ɢɥɢ 
ɩɪɨɮɟɫɫɢɢ). 
    ɋɟɝɨɞɧɹɲɧɢɦ ɦɨɥɨɞɵɦ ɥɸɞɹɦ ɨɱɟɧɶ ɫɥɨɠɧɨ. ɂɦ ɩɪɢɯɨɞɢɬɫɹ ɜɵɛɢɪɚɬɶ ɢɡ 
ɛɨɥɶɲɨɝɨ ɱɢɫɥɚ ɫɨɜɪɟɦɟɧɧɵɯ ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɨɫɬɟɣ. 
     Ʉɨɧɟɱɧɨ, ɧɟ ɫɭɳɟɫɬɜɭɟɬ ɤɚɤɨɝɨ-ɬɨ ɚɛɫɨɥɸɬɧɨ ɧɚɞɟɠɧɨɝɨ ɢ ɜɟɪɧɨɝɨ 
ɫɩɨɫɨɛɚ ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɢɹ ɫɤɥɨɧɧɨɫɬɟɣ ɢ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɟɣ ɱɟɥɨɜɟɤɚ ɢ 
ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɭɸɳɟɝɨ ɢɦ ɫɩɨɫɨɛɚ ɡɚɪɚɛɨɬɤɚ. ɇɨ ɟɫɬɶ ɪɹɞ ɮɚɤɬɨɪɨɜ, ɤɨɬɨɪɵɟ 
ɫɥɟɞɭɟɬ ɭɱɢɬɵɜɚɬɶ, ɢ ɪɹɞ ɫɨɜɟɬɨɜ ɫɩɟɰɢɚɥɢɫɬɨɜ, ɤɨɬɨɪɵɟ ɩɨɦɨɝɭɬ ɦɨɥɨɞɵɦ 
ɥɸɞɹɦ ɫɜɟɫɬɢ ɜɟɪɨɹɬɧɨɫɬɶ ɨɲɢɛɤɢ ɤ ɦɢɧɢɦɭɦɭ. 
     ȼɫɟ ɨɲɢɛɤɢ, ɞɨɩɭɫɤɚɟɦɵɟ ɩɪɢ ɜɵɛɨɪɟ ɩɪɨɮɟɫɫɢɢ, ɫɩɟɰɢɚɥɢɫɬɵ ɞɟɥɹɬ ɧɚ 
ɬɪɢ ɝɪɭɩɩɵ: 
- ɧɟɡɧɚɧɢɟ ɫɚɦɨɝɨ ɫɟɛɹ; 
- ɧɟɡɧɚɧɢɟ ɦɢɪɚ ɩɪɨɮɟɫɫɢɣ; 
- ɧɟɡɧɚɧɢɟ ɩɪɚɜɢɥ ɜɵɛɨɪɚ ɩɪɨɮɟɫɫɢɢ. 
     Ʉɚɤ ɠɟ ɢɡɛɟɠɚɬɶ ɨɲɢɛɨɤ ɢ ɩɪɢɧɹɬɶ ɨɤɨɧɱɚɬɟɥɶɧɨɟ ɢ, ɝɥɚɜɧɨɟ, ɜɟɪɧɨɟ 
ɪɟɲɟɧɢɟ? 
     ɑɬɨɛɵ ɩɨɡɧɚɬɶ ɫɚɦɨɝɨ ɫɟɛɹ, ɜɚɦ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨ ɢɡɭɱɢɬɶ: 
- ɫɜɨɟ ɡɞɨɪɨɜɶɟ; 
 - ɢɧɬɟɪɟɫɵ ɢ ɫɤɥɨɧɧɨɫɬɢ; 
- ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɢ, ɡɧɚɧɢɹ ɢ ɭɦɟɧɢɹ. 
      ɇɟɤɨɬɨɪɵɟ ɱɟɥɨɜɟɱɟɫɤɢɟ ɨɫɨɛɟɧɧɨɫɬɢ, ɧɚɩɪɢɦɟɪ, ɢɧɬɟɪɟɫɵ ɢɥɢ 
ɫɤɥɨɧɧɨɫɬɢ ɯɚɪɚɤɬɟɪɢɡɭɸɬɫɹ ɧɟɩɨɫɬɨɹɧɫɬɜɨɦ, ɢɡɦɟɧɱɢɜɨɫɬɶɸ. ɇɨ 
ɫɭɳɟɫɬɜɭɟɬ ɞɪɭɝɨɣ ɬɢɩ ɢɧɞɢɜɢɞɭɚɥɶɧɵɯ ɯɚɪɚɤɬɟɪɢɫɬɢɤ. Ɉɧɢ ɞɨɜɨɥɶɧɨ 
ɭɫɬɨɣɱɢɜɵ, ɢ ɢɡɦɟɧɢɬɶ ɢɯ ɩɪɚɤɬɢɱɟɫɤɢ ɧɟɥɶɡɹ. ɂɯ ɜɥɢɹɧɢɟ ɨɱɟɧɶ ɨɳɭɬɢɦɨ ɜ 
ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ ɢ ɜɨ ɜɡɚɢɦɨɨɬɧɨɲɟɧɢɹɯ ɫ ɨɤɪɭɠɚɸɳɢɦɢ. Ʉ ɧɢɦ ɨɬɧɨɫɹɬɫɹ, 
ɧɚɩɪɢɦɟɪ, ɱɟɪɬɵ, ɫɜɹɡɚɧɧɵɟ ɫ ɢɧɞɢɜɢɞɭɚɥɶɧɵɦɢ ɨɫɨɛɟɧɧɨɫɬɹɦɢ ɧɟɪɜɧɨɣ 
ɫɢɫɬɟɦɵ. ɑɬɨɛɵ ɪɚɡɨɛɪɚɬɶɫɹ ɫ ɬɟɦ, ɤɚɤɢɦɢ ɩɫɢɯɨɮɢɡɢɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɦɢ ɢ 
ɩɫɢɯɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɦɢ ɤɚɱɟɫɬɜɚɦɢ ɨɛɥɚɞɚɟɬ ɱɟɥɨɜɟɤ, ɫɟɝɨɞɧɹ ɫɭɳɟɫɬɜɭɸɬ 



ɪɚɡɥɢɱɧɵɟ ɞɢɚɝɧɨɫɬɢɱɟɫɤɢɟ ɦɟɬɨɞɢɤɢ. 
      ɂɧɮɨɪɦɚɰɢɸ ɦɨɠɧɨ ɩɨɥɭɱɢɬɶ ɢɡ ɫɩɟɰɢɚɥɢɡɢɪɨɜɚɧɧɨɣ ɥɢɬɟɪɚɬɭɪɵ, ɋɆɂ, 
ɂɧɬɟɪɧɟɬɚ. Ʉɪɨɦɟ ɬɨɝɨ, ɜɵ ɦɨɠɟɬɟ ɩɨɛɟɫɟɞɨɜɚɬɶ ɫɨ ɫɥɟɞɭɸɳɢɦɢ ɥɸɞɶɦɢ: 
- ɩɫɢɯɨɥɨɝɚɦɢ-ɩɪɨɮɤɨɧɫɭɥɶɬɚɧɬɚɦɢ; 
- ɲɤɨɥɶɧɵɦ  ɩɫɢɯɨɥɨɝɨɦ; 
- ɩɪɟɩɨɞɚɜɚɬɟɥɹɦɢ ɩɪɨɮɟɫɫɢɨɧɚɥɶɧɵɯ ɭɱɟɛɧɵɯ ɡɚɜɟɞɟɧɢɣ; 
- ɲɤɨɥɶɧɵɦɢ ɭɱɢɬɟɥɹɦɢ; 
- ɫɩɟɰɢɚɥɢɫɬɚɦɢ ɬɟɯ ɩɪɨɮɟɫɫɢɣ, ɤɨɬɨɪɵɟ ȼɚɫ ɢɧɬɟɪɟɫɭɸɬ; 
- ɪɨɞɢɬɟɥɹɦɢ, ɪɨɞɫɬɜɟɧɧɢɤɚɦɢ ɢ ɡɧɚɤɨɦɵɦɢ.  
     ɋɟɦɶ ɲɚɝɨɜ ɤ ɜɡɜɟɲɟɧɧɨɦɭ ɪɟɲɟɧɢɸ. 
1. ɋɨɫɬɚɜɢɬɶ ɫɩɢɫɨɤ ɩɨɞɯɨɞɹɳɢɯ ɩɪɨɮɟɫɫɢɣ. 
    ɋɨɫɬɚɜɶɬɟ ɫɩɢɫɨɤ ɩɪɨɮɟɫɫɢɣ, ɤɨɬɨɪɵɟ ȼɚɦ ɧɪɚɜɹɬɫɹ, ɢɧɬɟɪɟɫɧɵ, ɩɨ 
ɤɨɬɨɪɵɦ ȼɵ ɯɨɬɟɥɢ ɛɵ ɪɚɛɨɬɚɬɶ, ɤɨɬɨɪɵɟ ȼɚɦ ɩɨɞɯɨɞɹɬ. 
2. ɋɨɫɬɚɜɢɬɶ ɩɟɪɟɱɟɧɶ ɬɪɟɛɨɜɚɧɢɣ ɤ ɜɵɛɢɪɚɟɦɨɣ ɩɪɨɮɟɫɫɢɢ. 
      ɋɨɫɬɚɜɶɬɟ ɫɩɢɫɨɤ ɫɜɨɢɯ ɬɪɟɛɨɜɚɧɢɣ: 
- ɜɵɛɢɪɚɟɦɚɹ ɩɪɨɮɟɫɫɢɹ ɢ ɛɭɞɭɳɢɣ ɪɨɞ ɡɚɧɹɬɢɣ; 
- ɜɵɛɢɪɚɟɦɚɹ ɩɪɨɮɟɫɫɢɹ ɢ ɠɢɡɧɟɧɧɵɟ ɰɟɧɧɨɫɬɢ; 
- ɜɵɛɢɪɚɟɦɚɹ ɩɪɨɮɟɫɫɢɹ ɢ ɠɢɡɧɟɧɧɵɟ ɰɟɥɢ; 
- ɜɵɛɢɪɚɟɦɚɹ ɩɪɨɮɟɫɫɢɹ ɢ ɦɨɢ ɫɟɝɨɞɧɹɲɧɢɟ ɝɨɪɹɱɢɟ ɩɪɨɛɥɟɦɵ; 
- ɜɵɛɢɪɚɟɦɚɹ ɩɪɨɮɟɫɫɢɹ ɢ ɪɟɚɥɶɧɨɟ ɬɪɭɞɨɭɫɬɪɨɣɫɬɜɨ ɩɨ ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɨɫɬɢ; 
- ɠɟɥɚɬɟɥɶɧɵɣ ɭɪɨɜɟɧɶ ɩɪɨɮɟɫɫɢɨɧɚɥɶɧɨɣ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ; 
- ɜɵɛɢɪɚɟɦɚɹ ɩɪɨɮɟɫɫɢɹ ɢ ɦɨɢ ɫɤɥɨɧɧɨɫɬɢ ɢ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɢ; 
- ɠɟɥɚɬɟɥɶɧɵɟ ɫɨɞɟɪɠɚɧɢɟ, ɯɚɪɚɤɬɟɪ ɢ ɭɫɥɨɜɢɹ ɪɚɛɨɬɵ. 
3. Ɉɩɪɟɞɟɥɢɬɶ ɡɧɚɱɢɦɨɫɬɶ ɤɚɠɞɨɝɨ ɬɪɟɛɨɜɚɧɢɹ. 
      Ɉɩɪɟɞɟɥɢɬɟ, ɧɚɫɤɨɥɶɤɨ ɜɫɟ ɩɟɪɟɱɢɫɥɟɧɧɵɟ ɬɪɟɛɨɜɚɧɢɹ ɡɧɚɱɢɦɵ. Ɇɨɠɟɬ 
ɛɵɬɶ, ɟɫɬɶ ɦɟɧɟɟ ɜɚɠɧɵɟ ɬɪɟɛɨɜɚɧɢɹ, ɤɨɬɨɪɵɟ, ɩɨ ɛɨɥɶɲɨɦɭ ɫɱɟɬɭ, ɦɨɠɧɨ ɢ 
ɧɟ ɭɱɢɬɵɜɚɬɶ. 
4. Ɉɰɟɧɢɬɶ ɫɜɨɺ ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɢɟ ɬɪɟɛɨɜɚɧɢɹɦ ɤɚɠɞɨɣ ɢɡ ɩɨɞɯɨɞɹɳɢɯ 
ɩɪɨɮɟɫɫɢɣ. 
     Ʉɪɨɦɟ ɬɟɯ ɬɪɟɛɨɜɚɧɢɣ, ɤɨɬɨɪɵɟ ɟɫɬɶ ɭ ȼɚɫ ɤ ɩɪɨɮɟɫɫɢɢ, ɫɭɳɟɫɬɜɭɸɬ ɢ 
ɬɪɟɛɨɜɚɧɢɹ ɫɚɦɨɣ ɩɪɨɮɟɫɫɢɢ. ɉɪɨɚɧɚɥɢɡɢɪɭɣɬɟ, ɪɚɡɜɢɬɵ ɥɢ ɭ ȼɚɫ 
ɩɪɨɮɟɫɫɢɨɧɚɥɶɧɵɟ ɤɚɱɟɫɬɜɚ, ɨɬɜɟɱɚɸɬ ɥɢ ɜɚɲɢ ɢɧɬɟɥɥɟɤɬɭɚɥɶɧɵɟ 
ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɢ, ɩɫɢɯɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɟ ɨɫɨɛɟɧɧɨɫɬɢ, ɫɨɫɬɨɹɧɢɟ ɡɞɨɪɨɜɶɹ ɬɪɟɛɨɜɚɧɢɹɦ 
ɩɪɨɮɟɫɫɢɢ. 
5. ɉɨɞɫɱɢɬɚɬɶ ɢ ɩɪɨɚɧɚɥɢɡɢɪɨɜɚɬɶ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɵ. 
     ɉɪɨɚɧɚɥɢɡɢɪɭɣɬɟ, ɤɚɤɚɹ ɩɪɨɮɟɫɫɢɹ ɢɡ ɜɫɟɝɨ ɫɩɢɫɤɚ ɛɨɥɶɲɟ ɞɪɭɝɢɯ 
ɩɨɞɯɨɞɢɬ ȼɚɦ ɩɨ ɜɫɟɦ ɩɭɧɤɬɚɦ. 
6. ɉɪɨɜɟɪɢɬɶ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɵ. 
    ɑɬɨɛɵ ɭɛɟɞɢɬɶɫɹ ɜ ɩɪɚɜɢɥɶɧɨɫɬɢ ȼɚɲɢɯ ɪɚɡɦɵɲɥɟɧɢɣ, ɨɛɫɭɞɢɬɟ ɫɜɨɺ 



ɪɟɲɟɧɢɟ ɫ ɞɪɭɡɶɹɦɢ, ɪɨɞɢɬɟɥɹɦɢ, ɭɱɢɬɟɥɹɦɢ, ɩɫɢɯɨɥɨɝɨɦ, 
ɩɪɨɮɤɨɧɫɭɥɶɬɚɧɬɨɦ. 
7. Ɉɩɪɟɞɟɥɢɬɶ ɨɫɧɨɜɧɵɟ ɩɪɚɤɬɢɱɟɫɤɢɟ ɲɚɝɢ ɤ ɭɫɩɟɯɭ. 
    ɂɬɚɤ, ȼɵ ɩɪɢɧɹɥɢ ɪɟɲɟɧɢɟ, ɬɟɩɟɪɶ ɜɚɠɧɨ ɨɩɪɟɞɟɥɢɬɶ: ɜ ɤɚɤɨɦ ɭɱɟɛɧɨɦ 
ɡɚɜɟɞɟɧɢɢ ȼɵ ɫɦɨɠɟɬɟ ɩɨɥɭɱɢɬɶ ɩɪɨɮɟɫɫɢɨɧɚɥɶɧɨɟ ɨɛɪɚɡɨɜɚɧɢɟ, ɤɚɤ 
ɪɚɡɜɢɜɚɬɶ ɜ ɫɟɛɟ ɩɪɨɮɟɫɫɢɨɧɚɥɶɧɨ ɜɚɠɧɵɟ ɤɚɱɟɫɬɜɚ, ɤɚɤ ɦɨɠɧɨ ɩɨɥɭɱɢɬɶ 
ɩɪɚɤɬɢɱɟɫɤɢɣ ɨɩɵɬ ɪɚɛɨɬɵ ɩɨ ɞɚɧɧɨɣ ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɨɫɬɢ, ɤɚɤ ɩɨɜɵɫɢɬɶ ɫɜɨɸ 
ɤɨɧɤɭɪɟɧɬɨɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɶ ɧɚ ɪɵɧɤɟ ɬɪɭɞɚ. 

 

 

ɉɚɦɹɬɤɚ ɞɥɹ ɪɨɞɢɬɟɥɟɣ ɩɨ ɜɵɛɨɪɭ ɩɪɨɮɟɫɫɢɢ 
ɍɜɚɠɚɟɦɵɟ  ɩɚɩɵ ɢ ɦɚɦɵ! 
          

ȼɵɛɨɪ ɩɪɨɮɟɫɫɢɢ – ɜɚɠɧɨɟ ɢ ɨɬɜɟɬɫɬɜɟɧɧɨɟ ɞɟɥɨ! ȼɵɛɢɪɚɹ ɩɪɨɮɟɫɫɢɸ, 
ɧɭɠɧɨ ɭɱɢɬɵɜɚɬɶ ɜ ɩɟɪɜɭɸ ɨɱɟɪɟɞɶ ɢɧɬɟɪɟɫɵ ɪɟɛɟɧɤɚ, ɟɝɨ ɫɤɥɨɧɧɨɫɬɢ, 
ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɢ, ɠɟɥɚɧɢɹ ɢ ɬɨɥɶɤɨ ɩɨɬɨɦ ɫɟɦɟɣɧɵɟ ɬɪɚɞɢɰɢɢ ɢ ɢɧɬɟɪɟɫɵ. 
1. Ⱦɚɣɬɟ ɫɜɨɟɦɭ ɪɟɛɟɧɤɭ ɩɪɚɜɨ ɜɵɛɨɪɚ ɛɭɞɭɳɟɣ ɩɪɨɮɟɫɫɢɢ. 
2. Ɉɛɫɭɠɞɚɣɬɟ ɜɦɟɫɬɟ ɫ ɧɢɦ ɜɨɡɦɨɠɧɵɟ «ɡɚ» ɢ «ɩɪɨɬɢɜ» ɜɵɛɪɚɧɧɨɣ ɢɦ 
ɩɪɨɮɟɫɫɢɢ. 
3. Ɋɚɫɫɦɚɬɪɢɜɚɣɬɟ ɜɵɛɨɪ ɛɭɞɭɳɟɣ ɩɪɨɮɟɫɫɢɢ ɧɟ ɬɨɥɶɤɨ ɫ ɩɨɡɢɰɢɢ 
ɦɚɬɟɪɢɚɥɶɧɨɣ  
ɜɵɝɨɞɵ, ɧɨ ɢ ɫ ɩɨɡɢɰɢɢ ɦɨɪɚɥɶɧɨɝɨ ɭɞɨɜɥɟɬɜɨɪɟɧɢɹ. 
4. ɍɱɢɬɵɜɚɣɬɟ ɜ ɜɵɛɨɪɟ ɛɭɞɭɳɟɣ ɩɪɨɮɟɫɫɢɢ ɥɢɱɧɨɫɬɧɵɟ ɤɚɱɟɫɬɜɚ ɫɜɨɟɝɨ 
ɪɟɛɟɧɤɚ,  
ɤɨɬɨɪɵɟ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɵ ɟɦɭ ɜ ɞɚɧɧɨɣ ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɨɫɬɢ. 
5. ȿɫɥɢ ɜɨɡɧɢɤɥɢ ɪɚɡɧɨɝɥɚɫɢɹ ɜ ɜɵɛɨɪɟ ɩɪɨɮɟɫɫɢɢ, ɢɫɩɨɥɶɡɭɣɬɟ 
ɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɶ  
ɩɨɫɨɜɟɬɨɜɚɬɶɫɹ ɫɨ ɫɩɟɰɢɚɥɢɫɬɚɦɢ-ɤɨɧɫɭɥɶɬɚɧɬɚɦɢ. 
6. ɇɟ ɞɚɜɢɬɟ ɧɚ ɪɟɛɟɧɤɚ ɜ ɜɵɛɨɪɟ ɩɪɨɮɟɫɫɢɢ, ɢɧɚɱɟ ɷɬɨ ɦɨɠɟɬ ɨɛɟɪɧɭɬɶɫɹ  
ɫɬɨɣɤɢɦɢ ɤɨɧɮɥɢɤɬɚɦɢ. 
7. ɉɨɞɞɟɪɠɢɜɚɣɬɟ ɪɟɛɟɧɤɚ, ɟɫɥɢ ɭ ɧɟɝɨ ɟɫɬɶ ɬɟɪɩɟɧɢɟ ɢ ɠɟɥɚɧɢɟ, ɱɬɨɛɵ ɟɝɨ  
ɦɟɱɬɚ ɫɛɵɥɚɫɶ. 
8. ȿɫɥɢ ȼɚɲ ɪɟɛɟɧɨɤ ɨɲɢɛɫɹ ɜ ɜɵɛɨɪɟ, ɧɟ ɤɨɪɢɬɟ ɟɝɨ ɡɚ ɷɬɨ. Ɉɲɢɛɤɭ ɦɨɠɧɨ  
ɢɫɩɪɚɜɢɬɶ. 
9. ȿɫɥɢ ȼɚɲ ɪɟɛɟɧɨɤ ɪɚɧɨ ɭɜɥɟɤɫɹ ɤɚɤɨɣ-ɬɨ ɩɪɨɮɟɫɫɢɟɣ, ɞɚɣɬɟ    ɟɦɭ 
ɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɶ  



ɩɨɞɞɟɪɠɢɜɚɬɶ ɷɬɨɬ ɢɧɬɟɪɟɫ ɫ ɩɨɦɨɳɶɸ ɥɢɬɟɪɚɬɭɪɵ, ɡɚɧɹɬɢɣ ɜ ɤɪɭɠɤɚɯ ɢ ɬ.ɞ. 
10. ɉɨɦɧɢɬɟ, ɱɬɨ ɞɟɬɢ ɩɟɪɟɧɢɦɚɸɬ ɬɪɚɞɢɰɢɢ ɨɬɧɨɲɟɧɢɹ ɤ  
ɩɪɨɮɟɫɫɢɢ ɫɜɨɢɯ ɪɨɞɢɬɟɥɟɣ! 


