
ɉȺɆəɌɄȺ ȾɅə ɇȺɋȿɅȿɇɂə 
ɉɈ ɌȿɆȿ: «ȾȿɃɋɌȼɂə ɉɊɂ ɁȿɆɅȿɌɊəɋȿɇɂəɏ»  

 
 Ɂɟɦɥɟɬɪɹɫɟɧɢɟ — ɷɬɨ ɩɨɞɡɟɦɧɵɟ ɬɨɥɱɤɢ ɢ ɤɨɥɟɛɚɧɢɹ ɡɟɦɧɨɣ 

ɩɨɜɟɪɯɧɨɫɬɢ, ɜɨɡɧɢɤɚɸɳɢɟ ɜ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɟ ɜɧɟɡɚɩɧɵɯ ɫɦɟɳɟɧɢɣ ɢ 
ɪɚɡɪɵɜɨɜ ɜ ɡɟɦɧɨɣ ɤɨɪɟ ɢɥɢ ɜɟɪɯɧɟɣ ɦɚɧɬɢɢ ɢ ɩɟɪɟɞɚɸɳɢɟɫɹ ɧɚ 
ɛɨɥɶɲɢɟ ɪɚɫɫɬɨɹɧɢɹ ɜ ɜɢɞɟ ɭɩɪɭɝɢɯ ɤɨɥɟɛɚɧɢɣ. Ɍɨɱɤɭ ɜ ɡɟɦɧɨɣ ɤɨɪɟ, ɢɡ 
ɤɨɬɨɪɨɣ ɪɚɫɯɨɞɹɬɫɹ ɫɟɣɫɦɢɱɟɫɤɢɟ ɜɨɥɧɵ, ɧɚɡɵɜɚɸɬ ɝɢɩɨɰɟɧɬɪɨɦ 
ɡɟɦɥɟɬɪɹɫɟɧɢɹ. Ɇɟɫɬɨ ɧɚ ɡɟɦɧɨɣ ɩɨɜɟɪɯɧɨɫɬɢ ɧɚɞ ɝɢɩɨɰɟɧɬɪɨɦ 
ɡɟɦɥɟɬɪɹɫɟɧɢɹ ɩɨ ɤɪɚɬɱɚɣɲɟɦɭ ɪɚɫɫɬɨɹɧɢɸ ɧɚɡɵɜɚɸɬ ɷɩɢɰɟɧɬɪɨɦ. 
ɂɧɬɟɧɫɢɜɧɨɫɬɶ ɡɟɦɥɟɬɪɹɫɟɧɢɹ ɨɰɟɧɢɜɚɟɬɫɹ ɩɨ 12-ɛɚɥɥɶɧɨɣ 
ɫɟɣɫɦɢɱɟɫɤɨɣ ɲɤɚɥɟ (MSK-86), ɞɥɹ ɷɧɟɪɝɟɬɢɱɟɫɤɨɣ ɤɥɚɫɫɢɮɢɤɚɰɢɢ 
ɡɟɦɥɟɬɪɹɫɟɧɢɣ ɩɨɥɶɡɭɸɬɫɹ ɦɚɝɧɢɬɭɞɨɣ. ɍɫɥɨɜɧɨ ɡɟɦɥɟɬɪɹɫɟɧɢɹ 
ɩɨɞɪɚɡɞɟɥɹɸɬɫɹ ɧɚ ɫɥɚɛɵɟ (1-4 ɛɚɥɥɚ), ɫɢɥɶɧɵɟ (5-7 ɛɚɥɥɨɜ) ɢ 
ɪɚɡɪɭɲɢɬɟɥɶɧɵɟ (8 ɢ ɛɨɥɟɟ ɛɚɥɥɨɜ). ȼɫɟ ɷɬɨ ɫɨɩɪɨɜɨɠɞɚɟɬɫɹ 
ɨɝɥɭɲɢɬɟɥɶɧɵɦ ɲɭɦɨɦ. ɉɨɫɥɟ 10-20 ɫɟɤɭɧɞ ɬɪɹɫɤɢ ɩɨɞɡɟɦɧɵɟ ɬɨɥɱɤɢ 
ɭɫɢɥɢɜɚɸɬɫɹ, ɜ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɟ ɱɟɝɨ ɩɪɨɢɫɯɨɞɹɬ ɪɚɡɪɭɲɟɧɢɹ ɡɞɚɧɢɣ ɢ 
ɫɨɨɪɭɠɟɧɢɣ. ȼɫɟɝɨ ɞɟɫɹɬɨɤ ɫɢɥɶɧɵɯ ɫɨɬɪɹɫɟɧɢɣ ɪɚɡɪɭɲɚɸɬ ɜɫɟ ɡɞɚɧɢɟ. 
ȼ ɫɪɟɞɧɟɦ ɡɟɦɥɟɬɪɹɫɟɧɢɟ ɞɥɢɬɫɹ 5-20 ɫɟɤɭɧɞ. ɑɟɦ ɞɨɥɶɲɟ ɞɥɹɬɫɹ 
ɫɨɬɪɹɫɟɧɢɹ, ɬɟɦ ɬɹɠɟɥɟɟ ɩɨɜɪɟɠɞɟɧɢɹ.    

                                                                                                                                           
Ɉɰɟɧɤɚ ɛɚɥɥɶɧɨɫɬɢ  Ⱦɥɹ ɫɩɪɚɜɤɢ:                                                                  

1 ɛɚɥɥ (ɧɟɡɚɦɟɬɧɨɟ) — ɧɟ ɨɳɭɳɚɟɬɫɹ ɥɸɞɶɦɢ; ɤɨɥɟɛɚɧɢɹ ɩɨɱɜɵ 
ɨɬɦɟɱɚɸɬɫɹ ɬɨɥɶɤɨ ɩɪɢɛɨɪɚɦɢ. 
2 ɛɚɥɥɚ (ɨɱɟɧɶ ɫɥɚɛɨɟ) — ɨɳɭɳɚɟɬɫɹ ɥɸɞɶɦɢ ɧɚ ɜɟɪɯɧɢɯ ɷɬɚɠɚɯ 
ɡɞɚɧɢɣ. 
3 ɛɚɥɥɚ (ɫɥɚɛɨɟ) — ɤɨɥɟɛɚɧɢɹ ɨɬɦɟɱɚɸɬɫɹ ɦɧɨɝɢɦɢ ɥɸɞɶɦɢ. 
4 ɛɚɥɥɚ (ɭɦɟɪɟɧɧɨɟ) — ɨɳɭɳɚɸɬ ɩɨɱɬɢ ɜɫɟ; ɞɪɟɛɟɡɠɚɬ ɫɬɟɤɥɚ.  
5 ɛɚɥɥɨɜ (ɞɨɜɨɥɶɧɨ ɫɢɥɶɧɨɟ) — ɦɧɨɝɢɟ ɫɩɹɳɢɟ ɩɪɨɫɵɩɚɸɬɫɹ; 
ɪɚɫɤɚɱɢɜɚɸɬɫɹ ɥɸɫɬɪɵ ɢ ɬ. ɞ. 
6 ɛɚɥɥɨɜ (ɫɢɥɶɧɨɟ) — ɥɟɝɤɢɟ ɩɨɜɪɟɠɞɟɧɢɹ ɡɞɚɧɢɣ, ɬɨɧɤɢɟ ɬɪɟɳɢɧɵ ɜ 
ɲɬɭɤɚɬɭɪɤɟ. 
7 ɛɚɥɥɨɜ (ɨɱɟɧɶ ɫɢɥɶɧɨɟ) — ɬɪɟɳɢɧɵ ɜ ɫɬɟɧɚɯ, ɨɬɤɚɥɵɜɚɧɢɟ ɤɭɫɤɨɜ 
ɲɬɭɤɚɬɭɪɤɢ, ɤɚɪɧɢɡɨɜ, ɱɚɫɬɢɱɧɨɟ ɪɚɡɪɭɲɟɧɢɟ ɞɵɦɨɜɵɯ ɬɪɭɛ.  
8 ɛɚɥɥɨɜ (ɪɚɡɪɭɲɢɬɟɥɶɧɨɟ) — ɩɚɞɟɧɢɟ ɤɚɪɧɢɡɨɜ, ɞɵɦɨɜɵɯ ɬɪɭɛ; 
ɫɤɜɨɡɧɵɟ ɬɪɟɳɢɧɵ ɜ ɫɬɟɧɚɯ ɢ ɱɚɫɬɢɱɧɨɟ ɢɯ ɨɛɪɭɲɟɧɢɟ; ɥɸɞɹɦ ɬɪɭɞɧɨ 
ɭɫɬɨɹɬɶ ɧɚ ɧɨɝɚɯ. 
9 ɛɚɥɥɨɜ (ɨɩɭɫɬɨɲɢɬɟɥɶɧɨɟ) — ɨɛɪɭɲɢɜɚɧɢɟ ɫɬɟɧ, ɩɟɪɟɤɪɵɬɢɣ ɤɪɨɜɥɢ 
ɡɞɚɧɢɣ. 
10 ɛɚɥɥɨɜ (ɭɧɢɱɬɨɠɚɸɳɟɟ) — ɪɚɡɪɭɲɟɧɢɟ ɦɧɨɝɢɯ ɡɞɚɧɢɣ, ɬɪɟɳɢɧɵ ɜ 
ɝɪɭɧɬɚɯ ɞɨ 1 ɦ ɲɢɪɢɧɨɣ. 
11 ɛɚɥɥɨɜ (ɤɚɬɚɫɬɪɨɮɚ) — ɦɧɨɝɨɱɢɫɥɟɧɧɵɟ ɬɪɟɳɢɧɵ ɢ ɪɜɵ ɧɚ ɡɟɦɧɨɣ 
ɩɨɜɟɪɯɧɨɫɬɢ, ɛɨɥɶɲɢɟ ɨɛɜɚɥɵ ɜ ɝɨɪɚɯ. 
12 ɛɚɥɥɨɜ (ɫɢɥɶɧɚɹ ɤɚɬɚɫɬɪɨɮɚ) — ɡɧɚɱɢɬɟɥɶɧɵɟ ɢɡɦɟɧɟɧɢɹ ɪɟɥɶɟɮɚ 
ɦɟɫɬɧɨɫɬɢ.  



ɇɟɨɛɵɱɧɨɟ ɩɨɜɟɞɟɧɢɟ ɠɢɜɨɬɧɵɯ ɧɚɤɚɧɭɧɟ ɡɟɦɥɟɬɪɹɫɟɧɢɹ 
ɜɵɪɚɠɚɟɬɫɹ ɜ ɬɨɦ, ɱɬɨ, ɧɚɩɪɢɦɟɪ, ɤɨɲɤɢ ɩɨɤɢɞɚɸɬ ɫɟɥɟɧɢɹ ɢ ɩɟɪɟɧɨɫɹɬ 
ɤɨɬɹɬ ɜ ɥɭɝɚ, ɚ ɩɬɢɰɵ ɜ ɤɥɟɬɤɚɯ ɡɚ 10—15 ɦɢɧ ɞɨ ɧɚɱɚɥɚ ɡɟɦɥɟɬɪɹɫɟɧɢɹ 
ɧɚɱɢɧɚɸɬ ɥɟɬɚɬɶ; ɩɟɪɟɞ ɬɨɥɱɤɨɦ ɫɥɵɲɚɬɫɹ ɧɟɨɛɵɱɧɵɟ ɤɪɢɤɢ ɩɬɢɰ; 
ɞɨɦɚɲɧɢɟ ɠɢɜɨɬɧɵɟ ɜ ɯɥɟɜɚɯ ɜɩɚɞɚɸɬ ɜ ɩɚɧɢɤɭ. ɋɚɦ ɱɟɥɨɜɟɤ ɫ 
ɞɨɫɬɚɬɨɱɧɨ ɪɚɡɜɢɬɵɦ ɫɥɭɯɨɦ ɤ ɋɢɥɟ ɫɩɨɫɨɛɟɧ ɩɨɱɭɜɫɬɜɨɜɚɬɶ ɢ 
ɩɪɟɞɜɢɞɟɬɶ ɩɪɢɛɥɢɠɟɧɢɟ ɡɟɦɥɟɬɪɹɫɟɧɢɹ.                                                               

 
ɉɊɂ  ɍȽɊɈɁȿ  ɁȿɆɅȿɌɊəɋȿɇɂə                                                                                              

ȼ ɫɥɭɱɚɟ ɭɝɪɨɡɵ ɡɟɦɥɟɬɪɹɫɟɧɢɹ ɛɭɞɭɬ ɜɤɥɸɱɟɧɵ ɷɥɟɤɬɪɨɫɢɪɟɧɵ, 
ɩɪɨɢɡɜɨɞɫɬɜɟɧɧɵɟ ɝɭɞɤɢ ɢ ɞɪɭɝɢɟ ɫɪɟɞɫɬɜɚ ɨɩɨɜɟɳɟɧɢɹ, ɱɬɨ ɨɡɧɚɱɚɟɬ 
ɩɪɟɞɭɩɪɟɞɢɬɟɥɶɧɵɣ ɫɢɝɧɚɥ «ȼɧɢɦɚɧɢɟ ɜɫɟɦ!». 

 ɉɨ ɷɬɨɦɭ ɫɢɝɧɚɥɭ ɧɭɠɧɨ ɜɤɥɸɱɢɬɶ ɪɚɞɢɨ, ɬɟɥɟɜɢɡɢɨɧɧɵɟ 
ɩɪɢɟɦɧɢɤɢ, ɜɧɢɦɚɬɟɥɶɧɨ ɜɵɫɥɭɲɚɬɶ ɫɨɨɛɳɟɧɢɟ ɨ ɱɪɟɡɜɵɱɚɣɧɨɣ 
ɫɢɬɭɚɰɢɢ ɢ ɱɟɬɤɨ ɜɵɩɨɥɧɢɬɶ ɭɤɚɡɚɧɢɹ ɦɟɫɬɧɵɯ ɜɥɚɫɬɟɣ, ɨɪɝɚɧɨɜ 
ɭɩɪɚɜɥɟɧɢɹ ɩɨ ɱɪɟɡɜɵɱɚɣɧɵɦ ɫɢɬɭɚɰɢɹɦ.  

 
ȿɫɥɢ ɜɵ ɧɚɯɨɞɢɬɟɫɶ ɞɨɦɚ: 

- ɩɪɨɜɟɪɶɬɟ ɨɝɧɟɬɭɲɢɬɟɥɶ, ɧɚɛɟɪɢɬɟ ɜɨɞɭ ɜ ɜɚɧɧɭ ɢ ɜɟɞɪɚ;  
- ɩɟɪɟɨɞɟɧɶɬɟɫɶ ɜ ɨɞɟɠɞɭ ɢ ɨɛɭɜɶ, ɫɩɨɫɨɛɧɭɸ ɜɚɫ ɡɚɳɢɬɢɬɶ;  
- ɨɬɤɥɸɱɢɬɟ ɜ ɤɜɚɪɬɢɪɟ ɝɚɡ, ɜɨɞɭ ɢ ɷɥɟɤɬɪɢɱɟɫɬɜɨ, ɡɚɝɚɫɢɬɟ ɩɟɱɶ; 
- ɡɚɛɟɪɢɬɟ ɫ ɫɨɛɨɣ ɡɚɪɚɧɟɟ ɩɪɢɝɨɬɨɜɥɟɧɧɭɸ ɫɭɦɤɭ, ɪɸɤɡɚɤ ɫ ɜɟɳɚɦɢ, 
ɞɨɤɭɦɟɧɬɵ, ɨɩɨɜɟɫɬɢɬɟ ɫɨɫɟɞɟɣ, ɨɤɚɠɢɬɟ ɩɨɦɨɳɶ ɨɞɢɧɨɤɢɦ, ɛɨɥɶɧɵɦ 
ɥɸɞɹɦ, ɩɨɤɢɧɶɬɟ ɡɞɚɧɢɟ, ɫɥɟɞɭɣɬɟ ɜ ɭɫɬɚɧɨɜɥɟɧɧɨɟ ɦɟɫɬɨ ɫɛɨɪɚ, ɠɞɢɬɟ 
ɞɚɥɶɧɟɣɲɢɯ ɭɤɚɡɚɧɢɣ; 
- ɜɟɪɧɭɬɶɫɹ ɤ ɧɨɪɦɚɥɶɧɨɦɭ ɪɟɠɢɦɭ ɠɢɡɧɟɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ ɫɥɟɞɭɟɬ ɩɨ 
ɭɤɚɡɚɧɢɹɦ ɦɟɫɬɧɵɯ ɜɥɚɫɬɟɣ ɢɥɢ ɨɪɝɚɧɨɜ ɭɩɪɚɜɥɟɧɢɹ ɩɨ ɱɪɟɡɜɵɱɚɣɧɵɦ 
ɫɢɬɭɚɰɢɹɦ.                                                                                                  
ȿɫɥɢ ɜɵ ɧɚɯɨɞɢɬɟɫɶ ɜ ɦɟɫɬɚɯ ɦɚɫɫɨɜɨɝɨ ɩɨɫɟɳɟɧɢɹ: 
- ɜɟɞɢɬɟ ɫɟɛɹ ɫɩɨɤɨɣɧɨ, ɧɟ ɫɨɡɞɚɜɚɣɬɟ ɩɚɧɢɤɢ, ɧɟ ɛɪɨɫɚɣɬɟɫɶ ɤ ɜɵɯɨɞɭ ɢ 
ɧɟ ɫɨɡɞɚɜɚɣɬɟ ɩɪɨɛɤɢ ɧɚ ɩɭɬɢ ɞɜɢɠɟɧɢɹ ɥɸɞɟɣ, ɩɨɦɨɝɢɬɟ ɛɨɥɶɧɵɦ ɢ 
ɢɧɜɚɥɢɞɚɦ; 
- ɫɥɟɞɭɣɬɟ ɭɤɚɡɚɧɢɹɦ ɚɞɦɢɧɢɫɬɪɚɰɢɢ.                                                                    

 
Ʉɚɤ ɞɟɣɫɬɜɨɜɚɬɶ ɜɨ ɜɪɟɦɹ ɡɟɦɥɟɬɪɹɫɟɧɢɹ.  ɉɪɢɡɧɚɤɢ 

ɩɪɢɛɥɢɠɚɸɳɟɝɨɫɹ ɡɟɦɥɟɬɪɹɫɟɧɢɹ: ɩɨɤɚɱɢɜɚɧɢɟ ɡɞɚɧɢɹ, ɪɚɫɤɚɱɢɜɚɧɢɟ 
ɫɜɟɬɢɥɶɧɢɤɨɜ, ɡɜɨɧ ɫɬɟɤɥɚ ɢ ɩɨɫɭɞɵ, ɡɜɭɤ ɛɶɸɳɟɝɨɫɹ ɫɬɟɤɥɚ, 
ɬɪɟɫɤɚɸɳɢɯɫɹ ɫɬɟɧ ɢ ɩɚɞɚɸɳɢɯ ɩɪɟɞɦɟɬɨɜ, ɧɚɪɚɫɬɚɸɳɢɣ ɝɭɥ. Ɉɳɭɬɢɜ 
ɤɨɥɟɛɚɧɢɹ ɡɞɚɧɢɹ, ɧɟ ɩɨɞɞɚɜɚɣɬɟɫɶ ɩɚɧɢɤɟ. ɇɟ ɭɞɢɜɥɹɣɬɟɫɶ, ɟɫɥɢ 
ɜɵɣɞɟɬ ɢɡ ɫɬɪɨɹ ɷɥɟɤɬɪɢɱɟɫɬɜɨ ɢɥɢ ɡɚɡɜɭɱɚɬ ɫɢɝɧɚɥɵ ɩɨɠɚɪɧɨɣ ɬɪɟɜɨɝɢ, 
ɨɯɪɚɧɧɨɣ ɫɢɝɧɚɥɢɡɚɰɢɢ ɢɥɢ ɡɚɪɚɛɨɬɚɟɬ ɫɢɫɬɟɦɚ ɩɨɠɚɪɨɬɭɲɟɧɢɹ.                                           
ɉɪɢ ɩɨɹɜɥɟɧɢɢ ɷɬɢɯ ɩɪɢɡɧɚɤɨɜ ɩɨɫɬɚɪɚɣɬɟɫɶ ɧɟɡɚɦɟɞɥɢɬɟɥɶɧɨ ɩɨɤɢɧɭɬɶ 
ɡɞɚɧɢɟ, ɛɵɫɬɪɨ ɜɵɜɟɫɬɢ ɢɡ ɧɟɝɨ ɜɫɟɯ ɥɸɞɟɣ ɢɥɢ ɡɚɧɹɬɶ ɛɟɡɨɩɚɫɧɨɟ 
ɦɟɫɬɨ. Ⱦɥɹ ɩɪɨɜɟɞɟɧɢɹ ɪɟɚɥɶɧɵɯ ɩɪɚɤɬɢɱɟɫɤɢɯ ɞɟɣɫɬɜɢɣ ɩɨ ɫɩɚɫɟɧɢɸ 
ɩɪɢ ɡɟɦɥɟɬɪɹɫɟɧɢɢ ɭ ɥɸɞɟɣ ɟɫɬɶ ɧɟ ɛɨɥɟɟ 15-20 ɫɟɤɭɧɞ.                                                                                                                   
ɋɚɦɵɦ ɛɟɡɨɩɚɫɧɵɦ ɦɟɫɬɨɦ ɜɨ ɜɪɟɦɹ ɡɟɦɥɟɬɪɹɫɟɧɢɹ ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɭɥɢɰɚ 



(ɩɥɨɳɚɞɶ) ɜɞɚɥɟɤɟ ɨɬ ɫɬɪɨɟɧɢɣ.                                                                                               
ɋɨɯɪɚɧɹɣɬɟ ɫɩɨɤɨɣɫɬɜɢɟ ɢ ɜɧɢɦɚɬɟɥɶɧɨ ɨɰɟɧɢɬɟ ɨɛɫɬɚɧɨɜɤɭ ȿɫɥɢ ɜɵ 
ɧɚɯɨɞɢɬɟɫɶ ɧɚ ɩɟɪɜɨɦ ɷɬɚɠɟ ɞɨɦɚ, ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨ ɧɟɦɟɞɥɟɧɧɨ ɩɨɤɢɧɭɬɶ 
ɩɨɦɟɳɟɧɢɟ. Ɉɬɨɣɞɢɬɟ ɨɬ ɞɨɦɚ ɧɚ ɧɟ ɦɟɧɟɟ ɤɚɤ 1/3 ɟɝɨ ɜɵɫɨɬɵ, ɡɚɣɦɢɬɟ 
ɛɟɡɨɩɚɫɧɨɟ ɦɟɫɬɨ ɩɨɞɚɥɶɲɟ ɨɬ ɞɟɪɟɜɶɟɜ, ɫɬɨɥɛɨɜ, ɨɝɪɚɠɞɟɧɢɣ, ɨɩɨɪ 
ɥɢɧɢɣ ɷɥɟɤɬɪɨɩɟɪɟɞɚɱ, ɩɚɦɹɬɧɢɤɨɜ ɢ ɬ.ɞ. ȿɫɥɢ ɜɵ ɧɚɯɨɞɢɬɟɫɶ ɧɚ ɜɬɨɪɨɦ 
ɷɬɚɠɟ ɢ ɜɵɲɟ, ɧɢ ɜ ɤɨɟɦ ɫɥɭɱɚɟ ɧɟ ɩɵɬɚɣɬɟɫɶ ɜɵɣɬɢ ɧɚ ɭɥɢɰɭ. Ɂɚɣɦɢɬɟ 
ɛɟɡɨɩɚɫɧɨɟ ɦɟɫɬɨ ɜ ɩɨɦɟɳɟɧɢɢ. ɗɬɨ ɦɨɝɭɬ ɛɵɬɶ ɩɪɨɪɟɡɵ ɤɚɩɢɬɚɥɶɧɵɯ 
ɜɧɭɬɪɟɧɧɢɯ ɫɬɟɧ, ɚ ɬɚɤ ɠɟ ɨɛɪɚɡɨɜɚɧɧɵɟ ɢɥɢ ɭɝɥɵ. ȿɫɥɢ ɫ ɜɚɦɢ ɟɫɬɶ 
ɦɚɥɟɧɶɤɢɟ ɞɟɬɢ, ɩɪɢɤɪɨɣɬɟ ɢɯ ɫɨɛɨɣ. ɉɪɟɠɞɟ ɜɫɟɝɨ, ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨ 
ɩɨɦɧɢɬɶ, ɱɬɨ ɝɥɚɜɧɨɟ – ɭɛɟɪɟɱɶɫɹ ɨɬ ɨɫɤɨɥɤɨɜ ɫɬɟɤɥɚ ɢ ɬɹɠɟɥɵɯ 
ɩɪɟɞɦɟɬɨɜ ɜ ɞɨɦɟ. 

Ɉɬ ɨɛɥɨɦɤɨɜ ɲɬɭɤɚɬɭɪɤɢ ɢ ɫɬɟɤɥɚ ɦɨɠɧɨ ɡɚɳɢɬɢɬɶ ɫɟɛɹ, 
ɫɩɪɹɬɚɜɲɢɫɶ ɩɨɞ ɫɬɨɥ, ɡɚɳɢɬɢɜ ɝɨɥɨɜɭ ɦɹɝɤɨɣ ɩɨɞɭɲɤɨɣ.  

ȿɫɥɢ ɭ ɜɚɫ ɟɫɬɶ ɥɢɲɧɹɹ ɫɟɤɭɧɞɚ, ɜɵɤɥɸɱɢɬɟ ɷɥɟɤɬɪɢɤɭ ɢ ɝɚɡ, 
ɩɨɬɭɲɢɬɟ ɨɝɨɧɶ ɢ ɟɫɥɢ ɟɫɬɶ ɨɩɚɫɧɨɫɬɶ ɭɬɟɱɤɢ ɝɚɡɚ ɨɩɪɟɞɟɥɹɣɬɟ ɭɬɟɱɤɭ 
ɩɨ ɡɚɩɚɯɭ, ɧɢɤɨɝɞɚ ɧɟ ɩɨɥɶɡɭɣɬɟɫɶ ɞɥɹ ɷɬɨɝɨ ɫɩɢɱɤɚɦɢ ɢɥɢ ɫɜɟɱɨɣ, 
ɨɬɤɪɨɣɬɟ ɞɜɟɪɢ. ɉɟɪɟɤɪɨɣɬɟ ɜɨɞɭ, ɟɫɥɢ ɨɛɧɚɪɭɠɢɥɨɫɶ ɩɨɜɪɟɠɞɟɧɢɟ 
ɜɨɞɨɩɪɨɜɨɞɧɵɯ ɬɪɭɛ. 

ɉɪɟɤɪɚɬɢɬɟ ɩɚɧɢɤɭ ɢ ɞɚɜɤɭ ɜ ɞɜɟɪɹɯ, ɨɫɬɚɧɚɜɥɢɜɚɣɬɟ ɬɟɯ, ɤɬɨ 
ɫɨɛɢɪɚɟɬɫɹ ɩɪɵɝɚɬɶ ɫ ɛɚɥɤɨɧɨɜ ɢ ɨɤɨɧ ɷɬɚɠɟɣ ɜɵɲɟ ɩɟɪɜɨɝɨ. ɇɢ ɜ ɤɨɟɦ 
ɫɥɭɱɚɟ ɧɟ ɩɨɥɶɡɭɣɬɟɫɶ ɥɢɮɬɚɦɢ, ɨɩɚɫɚɣɬɟɫɶ ɥɟɫɬɧɢɰ.  

ɇɟ ɜɵɛɟɝɚɣɬɟ ɢɡ ɞɨɦɚ ɜɨ ɜɪɟɦɹ ɡɟɦɥɟɬɪɹɫɟɧɢɹ. Ɉɛɥɨɦɤɢ, ɤɨɬɨɪɵɟ 
ɩɚɞɚɸɬ ɪɹɞɨɦ ɫ ɞɨɦɨɦ, ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɹɸɬ ɫɨɛɨɣ ɧɚɢɛɨɥɶɲɭɸ ɨɩɚɫɧɨɫɬɶ. 
Ʌɭɱɲɟ ɢɫɤɚɬɶ ɫɩɚɫɟɧɢɟ ɬɚɦ, ɝɞɟ ɜɵ ɧɚɯɨɞɢɬɟɫɶ, ɞɨɠɞɚɬɶɫɹ ɤɨɧɰɚ 
ɡɟɦɥɟɬɪɹɫɟɧɢɹ, ɚ ɩɨɬɨɦ ɫɩɨɤɨɣɧɨ ɩɨɤɢɧɭɬɶ ɩɨɦɟɳɟɧɢɟ.  

Ʉɚɤ ɬɨɥɶɤɨ ɬɨɥɱɤɢ ɩɪɟɤɪɚɬɹɬɫɹ, ɧɟɦɟɞɥɟɧɧɨ ɩɨɤɢɧɶɬɟ ɩɨɦɟɳɟɧɢɟ. 
Ɉɩɚɫɧɵɦɢ ɹɜɥɹɸɬɫɹ ɤɚɪɧɢɡɵ, ɛɚɥɤɨɧɵ, ɬɪɭɛɵ, ɨɫɬɟɪɟɝɚɣɬɟɫɶ ɢɯ. ɉɪɢ 
ɨɬɫɭɬɫɬɜɢɢ ɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɢ ɩɨɤɢɧɭɬɶ ɡɞɚɧɢɟ ɨɛɵɱɧɵɦ ɩɭɬɟɦ ɦɨɠɧɨ 
ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɬɶ ɞɥɹ ɷɬɢɯ ɰɟɥɟɣ ɜɟɪɟɜɤɢ, ɫɜɹɡɚɧɧɵɟ ɩɪɨɫɬɵɧɢ. ɂɯ ɫɥɟɞɭɟɬ 
ɧɚɞɟɠɧɨ ɡɚɤɪɟɩɢɬɶ ɤ ɛɚɬɚɪɟɟ ɨɬɨɩɥɟɧɢɹ ɬɹɠɟɥɵɦ ɩɪɟɞɦɟɬɨɦ ɢ 
ɫɩɭɫɬɢɬɶɫɹ ɩɨ ɧɢɦ ɱɟɪɟɡ ɨɤɧɨ. ɗɬɨɬ ɫɩɨɫɨɛ ɦɨɠɟɬ ɛɵɬɶ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧ 
ɞɥɹ ɷɜɚɤɭɚɰɢɢ ɞɟɬɟɣ ɢ ɩɨɫɬɪɚɞɚɜɲɢɯ.                                                                   
ɉɨɞɧɢɦɚɬɶɫɹ ɧɚ ɤɪɵɲɭ ɡɞɚɧɢɹ, ɫɤɚɩɥɢɜɚɬɶɫɹ ɧɚ ɥɟɫɬɧɢɱɧɵɯ ɤɥɟɬɤɚɯ ɢ 
ɧɚ ɥɟɫɬɧɢɰɚɯ ɜɨ ɜɪɟɦɹ ɡɟɦɥɟɬɪɹɫɟɧɢɹ ɧɟɥɶɡɹ.                                                                        
Ɉɞɧɨɷɬɚɠɧɨɟ ɡɞɚɧɢɟ ɢɥɢ ɩɨɦɟɳɟɧɢɟ ɩɟɪɜɨɝɨ ɷɬɚɠɚ ɦɨɠɧɨ ɩɨɤɢɧɭɬɶ 
ɱɟɪɟɡ ɨɤɧɨ, ɩɪɢ ɷɬɨɦ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨ ɢɡɛɟɠɚɬɶ ɬɪɚɜɦɢɪɨɜɚɧɢɹ ɨɤɨɧɧɵɦ 
ɫɬɟɤɥɨɦ.                                                                                                               

 ɇɟɨɛɯɨɞɢɦɨ ɤɚɤ ɦɨɠɧɨ ɫɤɨɪɟɟ ɨɬɨɣɬɢ ɨɬ ɞɨɦɚ, ɫɬɨɥɛɨɜ, 
ɨɝɪɚɠɞɟɧɢɣ. Ʌɭɱɲɟ ɜɫɟɝɨ ɧɚɯɨɞɢɬɫɹ ɧɚ ɨɬɤɪɵɬɨɣ ɩɥɨɳɚɞɤɟ, ɩɭɫɬɵɪɟ, ɜ 
ɫɤɜɟɪɟ. 

ɉɨɫɥɟ ɩɟɪɜɵɯ ɬɨɥɱɤɨɜ ɦɨɝɭɬ ɩɪɨɢɡɨɣɬɢ ɟɳɟ ɧɟɫɤɨɥɶɤɨ ɫɟɪɢɣ, 
ɩɨɷɬɨɦɭ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨ ɛɵɬɶ ɱɪɟɡɜɵɱɚɣɧɨ ɜɧɢɦɚɬɟɥɶɧɵɦɢ ɢ  ɞɟɣɫɬɜɨɜɚɬɶ 
ɛɵɫɬɪɨ.                                                                                                                  

 
 



Ʉɚɤ ɞɟɣɫɬɜɨɜɚɬɶ ɩɨɫɥɟ ɡɟɦɥɟɬɪɹɫɟɧɢɹ.   
 Ɉɬɨɣɞɢɬɟ ɨɬ ɞɨɦɚ ɧɚ ɪɚɫɫɬɨɹɧɢɟ ɧɟ ɦɟɧɟɟ ɱɟɦ 1/3 ɟɝɨ ɜɵɫɨɬɵ, 

ɢɡɛɟɝɚɣɬɟ ɜɵɫɨɤɢɯ ɫɬɪɨɟɧɢɣ ɢ ɨɝɪɚɠɞɟɧɢɣ.  
  ɉɨɫɬɚɪɚɣɬɟɫɶ ɭɫɬɚɧɨɜɢɬɶ ɫɜɹɡɶ ɫ ɥɸɞɶɦɢ, ɧɚɯɨɞɹɳɢɦɢɫɹ ɜɧɟ ɡɚɜɚɥɚ 

(ɝɨɥɨɫɨɦ, ɫɬɭɤɨɦ), ɫɨɨɛɳɢɬɟ ɦɟɫɬɚ, ɝɞɟ ɡɨɜɭɬ ɨ ɩɨɦɨɳɢ, ɩɪɢɛɵɜɚɸɳɢɦ 
ɫɩɚɫɚɬɟɥɹɦ.                                                                                                            
ɉɨɫɬɚɪɚɣɬɟɫɶ ɨɛɧɚɪɭɠɢɬɶ ɨɱɚɝɢ ɩɨɠɚɪɨɜ ɢ, ɟɫɥɢ ɜɨɡɦɨɠɧɨ, ɩɪɢɦɢɬɟ 
ɦɟɪɵ ɤ ɢɯ ɬɭɲɟɧɢɸ.   ɇɟ ɩɨɥɶɡɭɣɬɟɫɶ ɚɜɬɨɦɨɛɢɥɟɦ, ɤɪɨɦɟ ɫɥɭɱɚɟɜ, 
ɤɨɝɞɚ ɷɬɨ ɬɪɟɛɭɟɬɫɹ ɞɥɹ ɨɛɟɫɩɟɱɟɧɢɹ ɛɟɡɨɩɚɫɧɨɫɬɢ ɢɥɢ ɞɥɹ ɨɤɚɡɚɧɢɹ 
ɩɨɦɨɳɢ. ɇɟ ɩɨɥɶɡɭɣɬɟɫɶ ɬɟɥɟɮɨɧɨɦ, ɤɪɨɦɟ ɤɚɤ ɞɥɹ ɜɵɡɨɜɚ ɩɨɦɨɳɢ, 
ɫɨɨɛɳɟɧɢɣ ɨ ɫɟɪɶɟɡɧɵɯ ɩɪɨɢɫɲɟɫɬɜɢɹɯ, ɪɚɧɟɧɢɹɯ ɢɥɢ ɩɪɟɫɬɭɩɥɟɧɢɹɯ. 
ɉɟɪɟɝɪɭɡɤɚ ɬɟɥɟɮɨɧɧɵɯ ɥɢɧɢɣ ɫɧɢɠɚɟɬ ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɨɫɬɶ ɪɚɛɨɬɵ 
ɚɜɚɪɢɣɧɵɯ ɫɥɭɠɛ. Ʉɨɝɞɚ ɧɚɩɪɹɠɟɧɢɟ ɫɩɚɞɟɬ, ɫɜɹɠɢɬɟɫɶ ɫ ɪɨɞɧɵɦɢ ɢ 
ɞɪɭɡɶɹɦɢ, ɱɬɨɛɵ ɫɨɨɛɳɢɬɶ ɢɦ, ɱɬɨ ɜɵ ɜ ɛɟɡɨɩɚɫɧɨɫɬɢ.                                         
ɇɟ ɨɬɩɪɚɜɥɹɣɬɟɫɶ ɨɫɦɚɬɪɢɜɚɬɶ ɦɟɫɬɧɨɫɬɶ ɢ ɧɟ ɡɚɯɨɞɢɬɟ ɜ ɪɚɣɨɧɵ 
ɪɚɡɪɭɲɟɧɢɣ, ɟɫɥɢ ɬɨɥɶɤɨ ɬɚɦ ɧɟ ɬɪɟɛɭɟɬɫɹ ɜɚɲɚ ɩɨɦɨɳɶ. Ȼɭɞɶɬɟ 
ɩɪɟɞɟɥɶɧɨ ɨɫɬɨɪɨɠɧɵɦɢ, ɩɪɨɯɨɞɹ ɦɢɦɨ ɩɨɜɪɟɠɞɟɧɧɵɯ ɡɞɚɧɢɣ. Ɉɛɜɚɥɵ 
ɦɨɝɭɬ ɩɪɨɢɡɨɣɬɢ ɜɧɟɡɚɩɧɨ, ɤɪɨɦɟ ɬɨɝɨ, ɢɦɟɟɬɫɹ ɨɩɚɫɧɨɫɬɶ ɢɡ-ɡɚ ɭɬɟɱɤɢ 
ɝɚɡɚ, ɩɨɜɪɟɠɞɟɧɢɹ ɩɪɨɜɨɞɤɢ, ɪɚɡɛɢɬɵɯ ɫɬɟɤɨɥ ɢ ɩɪ.                                                              
ɋɬɚɪɚɣɬɟɫɶ ɩɨɞɞɟɪɠɢɜɚɬɶ ɢ ɨɛɨɞɪɹɬɶ ɞɟɬɟɣ ɢ ɬɟɯ, ɤɬɨ ɩɫɢɯɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢ 
ɬɪɚɜɦɢɪɨɜɚɧ ɩɪɨɢɫɯɨɞɹɳɢɦ. 
ɋɨɞɟɣɫɬɜɭɣɬɟ ɩɨɥɢɰɢɢ, ɜɨɣɫɤɚɦ, ɩɨɠɚɪɧɵɦ, ɫɩɚɫɚɬɟɥɹɦ, ɫɤɨɪɨɣ 
ɧɟɨɬɥɨɠɧɨɣ ɦɟɞɢɰɢɧɫɤɨɣ ɩɨɦɨɳɢ ɢ ɞɪɭɝɢɦ ɥɸɞɹɦ, ɭɱɚɫɬɜɭɸɳɢɦ ɜ 
ɩɪɨɜɟɞɟɧɢɢ ɩɨɢɫɤɨɜɵɯ ɢ ɫɩɚɫɚɬɟɥɶɧɵɯ ɪɚɛɨɬ. 
ɉɨɞɱɢɧɹɣɬɟɫɶ ɭɤɚɡɚɧɢɹɦ ɜɥɚɫɬɟɣ ɢ ɲɬɚɛɚ ɩɨ ɥɢɤɜɢɞɚɰɢɢ ɩɨɫɥɟɞɫɬɜɢɣ 
ɫɬɢɯɢɣɧɨɝɨ ɛɟɞɫɬɜɢɹ. ɉɨɥɶɡɭɣɬɟɫɶ ɬɨɥɶɤɨ ɨɮɢɰɢɚɥɶɧɵɦɢ ɫɜɟɞɟɧɢɹɦɢ.  
ɇɟ ɜɵɞɭɦɵɜɚɣɬɟ ɢ ɧɟ ɩɟɪɟɞɚɜɚɣɬɟ ɧɢɤɚɤɢɯ ɫɥɭɯɨɜ ɨ ɜɨɡɦɨɠɧɵɯ 
ɩɨɜɬɨɪɧɵɯ ɬɨɥɱɤɚɯ.                                                                                                

 
   ɉɈɆɇɂɌȿ! 

- Ɉɬ ɜɚɲɢɯ ɞɟɣɫɬɜɢɣ ɜɨ ɦɧɨɝɨɦ ɡɚɜɢɫɢɬ ɜɚɲɚ ɠɢɡɧɶ ɢ ɠɢɡɧɶ ɥɸɞɟɣ, 
ɨɤɚɡɚɜɲɢɯɫɹ ɜ ɛɟɞɟ. 
 - ɉɨɦɨɝɢɬɟ ɪɚɧɟɧɵɦ. Ɉɤɚɠɢɬɟ ɢɦ ɩɟɪɜɭɸ ɦɟɞɢɰɢɧɫɤɭɸ ɩɨɦɨɳɶ, 
ɭɤɪɨɣɬɟ ɨɞɟɹɥɚɦɢ, ɱɬɨɛɵ ɧɟ ɞɨɩɭɫɬɢɬɶ ɨɯɥɚɠɞɟɧɢɹ.                                                 
- Ɉɫɜɨɛɨɞɢɬɟ ɩɨɩɚɜɲɢɯ ɜ ɥɟɝɤɨɭɫɬɪɚɧɢɦɵɟ ɡɚɜɚɥɵ. ɇɟ ɩɨɞɯɨɞɢɬɟ ɤ 
ɹɜɧɨ ɩɨɜɪɟɠɞɟɧɧɵɦ ɡɞɚɧɢɹɦ ɢ ɧɟ ɜɯɨɞɢɬɟ ɜ ɡɞɚɧɢɹ ɛɟɡ ɤɪɚɣɧɟɣ ɧɭɠɞɵ.  
- ɋɨɯɪɚɧɟɧɢɟ ɠɢɡɧɢ ɜ ɷɬɨɦ ɫɥɭɱɚɟ ɡɚɜɢɫɢɬ ɨɬ ɫɤɨɪɨɫɬɢ ɜɚɲɢɯ ɞɟɣɫɬɜɢɣ.  
 
 
      
 
      
 
 
 
 



 
 
 
 
 
 

 


