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Четырехнедельное меню блюд для оргаю1зации бесnлатиого питания отдельных категорий обу чающихся в организациях среднего образования за счет рюджетных средств ,:- :: 

2 неделя 4-й ден ь 10 октября (лето-осень) ' . 1 
' :;, J 

Няимсrювание Выход блюди, г Ингред11с1пы Це,~а Бругго, ,- Сумма Стоимость' бтода 
блюд блюда 

7- I Олет 11-14лет 15-18лет 7-10 JICT 1 1-14 лет 15- 18 лет 7- I О лст 11-14 лет 15- 18 лет 7-IОлет 
1 

11-14 лет _ . 1 15-1 8 лет 

Салат ю свежих 60 80 100 пошrдооы свежие 389,00 18 24 30 7.00 9,34 11,67 23 ,85 1 ·32, 10 1 40.34 
овощеf1 огурцы свежие 362,00 24 32 40 8.69 11 ,58 14,48 

ка пуста 132.00 17 23 29 2.24 3.04 3,83 
белокоч анная 

масло растител ьное 740.00 8 11 14 5.92 8, 14 10,36 
Судак 7515 0 75150 100/50 судак (ф11ле) 1200 142 142 190 170.40 170.40 228.00 20 1,65 

1 
20 1,65 

1 
261,19 

пр11 пущенны й 
лук ре11 ч ать111 79 .j .j 5 0.3 2 0,32 0,40 
петр, ·ш ка 930 5 5 7 4.65 1 4.65 6,5 1 
СО\'С белы й 275 50 50 50 13.75 13.75 13.75 
основноr, 

бульон 110 55 55 55 6.05 6.05 6.05 
масло сл1шоч11ое 19 18 3 3 3 5.75 5. 75 5,75 
мука пшеннч ная 190 

1 
3 3 0.57 

1 

0.57 0.57 
обогащенная 

лук репчатыП 79.00 2 1 ') 2 0.16 0. 16 0. 16 

Гарннр: пюре 100 130 150 картофель 95 11 5 150 17-1 10.93 1-1 .25 16,53 28,84 
1 

37,32 1 
42.57 

картофельное молоко 264 17 ' 22 26 -1.-1 9 5.8 1 6.86 

масло сли вочное 
1 

19 18 7 9 10 13.-13 1 17.26 19, 18 

К 11сель с 200 кисел ь ш 820.00 2-1 2-1 2-1 19.68 19.68 19,68 22.45 1 22,45 1 22,45 

OIIТЗMIIHO\I ( концентрата 1 

сахар 1 24-1 .00 10 10 10 2.-1-1 2.-1-1 2.44 

кнслота лимонная 1400.00 0.2 0.2 0.2 0.2S 0.28 0,28 

вода 0.00 190 190 190 0,00 0.00 0.00 

в ,памнн с ПОРОШОК 700.00 0,07 0.07 0.07 0.05 0.05 0,05 

Го,·ша 200 ГРУШа 350.00 200 200 200 70.00 70,00 70,00 70,00 1 70,00 1 70.00 

20 1 35 1 
40 хлеб ржано- 2 15.00 20 1 

3) -1 0 -1 .30 7.53 8,60 4,30 1 7,53 1 8.60 
Х.1еб ржано-

ll lllCH\IЧH ЫII пшеннчныП 

Итого 1(ена ра1(11Она без учета нацешш 1 351,09 1 371,04 \ 445,15 

1 421,31 1 445,25 1 534,18 
Цена с 1•четом 20% наценки на а,,ортюацию и НДС 
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Четырех недельное меню блюд для орган11зац 11 11 бесплатного питания отдельных категорий обу•~ающихся в организациях ср
еднего образования за счет бюдже;гньi_~_sредс,;,в i· r. 

4 неделя 4-й день 20 февраля (зима - весн а) , ·, ~ -: _;_. 
. . ~. ,.,~ -, 

Наименован11е блюд Выход блюда, г Ингредиенты блюда Цена Брутто, г Сумма Стоим_ость. блюда 

7- 10 лет 11-14 лет 15-1 8 лет 7-1 0 11-14 15-18 7- 10 11-14 15- 18 7-10 

1 

11-14 лет - , 15-18 

лет лет лет лет лет лет лет лет 

Салат свекольный 60 80 100 Свекла 158,00 65 83 109 10,27 13, 11 17,22 16,19 1 21 ,25 1 27,58 

масло растительное 740,00 8 11 14 5,92 8, 14 10,36 

Котлеты рыбные 80 90 100 судак 1200,00 107 120 133 128,40 144,00 159,60 148,64 1 166,71 1 184,78 

хлеб пшеничный 240,00 15 17 19 3,60 4,08 4 ,56 

молоко или вода 264,00 20 23 26 5,28 6,07 6,86 

сухар и 460,00 7 8 9 3,22 3,68 4 , 14 

масло растительное 740,00 11 12 13 8, 14 8,88 9,62 

Гарнир: овощи в 75/26 100/30 120/30 морковь 116,00 19 25 30 2,20 2,90 3,48 31 ,25 1 39,06 1 43 ,62 

молочном соусе картофель 95 ,00 20 27 32 1,90 2,57 3,04 

горошек зеленый 950,00 12 16 19 11 ,40 15,20 18,05 

консерви рованный 

капуста белоконная 132,00 19 25 30 2,51 3,30 3,96 

соус молочный 275,00 26 30 30 7, 15 8,25 8,25 

молоко 264,00 10 12 12 2,64 3, 17 3, 17 

масло сливочное 1918 ,00 1 1 1 1,92 1,92 1,92 

мука пшеничная 190,00 1 1 1 0, 19 0, 19 0, 19 

обогащенная 

бульон или вода 110,00 10 12 12 1, 10 1,32 1,32 

сахар 244,00 1 1 1 0,24 0,24 0,24 

Компот из сухофрую-ов 200 200 200 яблоки сушеные 600,00 15 15 15 9,00 9,00 9,00 13,88 1 13 ,88 1 13 ,88 

сахар 244,00 20 20 20 4,88 4,88 4,88 

Груша 200 200 200 груша 350,00 200 200 200 70,00 70,00 70,00 70,00 \ 70.00 1 70,00 

Хлеб ржаво-пшеничный 20 35 40 хлеб ржано-пшеничный 2 15,00 20 35 40 4,30 7,53 8,60 4 ,30 1 7,53 1 8,60 

Итого цена pat(uoua без уче11t11 11аце11ки 
284,26 \ 31 8,43 \ 348,47 

Цеuа с yчemo,Jt 20% иаценки иа шtортизацию и:НДС . . 
341,12 \ 382,11 1 418,16 

аел1i/ 
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