
ɉȺɆəɌɄȺ ȾɅə ɇȺɋȿɅȿɇɂə  
ɩɨ ɜɨɩɪɨɫɚɦ ɄɈɊɈɇȺȼɂɊɍɋɇɈɃ ɂɇɎȿɄɐɂɂ (COVID-19) 

 
ɁɇȺɃɌȿ:  

 Ʉɚɤ ɪɚɫɩɪɨɫɬɪɚɧɹɟɬɫɹ ɜɢɪɭɫ:  
 ɨɬ ɱɟɥɨɜɟɤɚ ɤ ɱɟɥɨɜɟɤɭ, ɟɫɥɢ ɪɚɫɫɬɨɹɧɢɟ ɨɛɳɟɧɢɟ ɦɟɧɶɲɟ 2 ɦɟɬɪɨɜ 
 ɱɟɪɟɡ ɤɚɩɥɢ ɫɥɸɧɵ, ɟɫɥɢ ɛɨɥɶɧɨɣ ɱɟɥɨɜɟɤ ɱɢɯɧɭɥ ɢɥɢ ɩɨɤɚɲɥɹɥ 
 ɱɟɪɟɡ ɤɚɫɚɧɢɟ ɪɭɤɚɦɢ ɝɥɚɡ, ɧɨɫɚ ɢɥɢ ɪɬɚ 
 ɫɚɦɚɹ ɧɚɞɟɠɧɚɹ ɡɚɳɢɬɚ – ɧɟ ɤɨɧɬɚɤɬɢɪɨɜɚɬɶ ɫ ɜɢɪɭɫɨɦ! 

 ɋɥɟɞɢɬɟ ɡɚ ɫɢɬɭɚɰɢɟɣ ɜ ɫɬɪɚɧɟ ɢɡ ɩɪɨɜɟɪɟɧɧɵɯ ɢɫɬɨɱɧɢɤɨɜ! 
 ɇɟ ɪɚɫɩɪɨɫɬɪɚɧɹɣɬɟ ɧɟɞɨɫɬɨɜɟɪɧɭɸ ɢɧɮɨɪɦɚɰɢɸ ɜ ɫɨɰɢɚɥɶɧɵɯ ɫɟɬɹɯ ɢ 
ɦɟɫɫɟɧɞɠɟɪɚɯ!  
 ȿɫɥɢ ɟɫɬɶ ɜɨɩɪɨɫɵ ɩɨ ɤɨɪɨɧɚɜɢɪɭɫɭ, ɡɜɨɧɢɬɟ ɧɚ 1406 

 
ɍɇɂȼȿɊɋȺɅɖɇɕȿ ɆȿɊɕ ɉɊȿȾɈɋɌɈɊɈɀɇɈɋɌɂ 

 
ɁȺɓɂɓȺɃɌȿɋɖ ɈɌ ɄɈɇɌȺɄɌȺ ɋ ȼɂɊɍɋɈɆ:  

 ɑɚɫɬɨ ɦɨɣɬɟ ɪɭɤɢ!  
 ɫ ɦɵɥɨɦ ɢ ɜɨɞɨɣ ɧɟ ɦɟɧɟɟ 20 ɫɟɤɭɧɞ ɢɥɢ ɫɩɢɪɬɨɫɨɞɟɪɠɚɳɢɦ 

ɚɧɬɢɫɟɩɬɢɤɨɦ  
 ɩɪɢɤɪɵɜɚɣɬɟ ɪɨɬ ɢ ɧɨɫ ɪɭɤɨɣ ɢɥɢ ɫɚɥɮɟɬɤɨɣ ɩɪɢ ɤɚɲɥɟ ɢ ɱɢɯɚɧɢɢ  
 ɜɵɛɪɚɫɵɜɚɣɬɟ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɧɵɟ ɫɚɥɮɟɬɤɢ ɜ ɦɭɫɨɪɧɭɸ ɭɪɧɭ 
 ɨɛɹɡɚɬɟɥɶɧɨ ɦɨɣɬɢ ɪɭɤɢ ɩɨɫɥɟ ɱɢɯɚɧɢɹ, ɫɦɨɪɤɚɧɢɹ, ɤɚɲɥɹ 

 ɇɟ ɩɨɫɟɳɚɣɬɟ ɨɛɳɟɫɬɜɟɧɧɵɟ ɦɟɫɬɚ! 
 ɇɟ ɤɨɧɬɚɤɬɢɪɭɣɬɟ ɫ ɛɨɥɟɸɳɢɦɢ (ɫ ɥɸɞɶɦɢ, ɭ ɤɨɬɨɪɵɯ ɢɦɟɸɬɫɹ 

ɫɢɦɩɬɨɦɵ, ɩɨɯɨɠɢɟ ɧɚ ɩɪɨɫɬɭɞɭ ɢɥɢ ɝɪɢɩɩ) ɛɟɡ ɫɪɟɞɫɬɜ ɡɚɳɢɬɵ! 
 ɇɟ ɤɨɧɬɚɤɬɢɪɭɣɬɟ ɫ ɠɢɜɵɦɢ ɫɟɥɶɫɤɨɯɨɡɹɣɫɬɜɟɧɧɵɦɢ ɢɥɢ ɞɢɤɢɦɢ 

ɠɢɜɨɬɧɵɦɢ ɛɟɡ ɫɪɟɞɫɬɜ ɡɚɳɢɬɵ! 
 ɋɨɛɥɸɞɚɣɬɟ ɞɢɫɬɚɧɰɢɸ 2 ɦɟɬɪɚ ɨɬ ɥɸɞɟɣ, ɟɫɥɢ ɜ ɜɚɲɟɦ ɝɨɪɨɞɟ 

ɪɚɫɩɪɨɫɬɪɚɧɹɟɬɫɹ ɜɢɪɭɫ! 
 

ɋɈȻɅɘȾȺɃɌȿ ɑɂɋɌɈɌɍ: 
 Ʉɚɠɞɵɣ ɞɟɧɶ ɩɪɨɬɢɪɚɣɬɟ ɞɟɡɢɧɮɢɰɢɪɭɸɳɢɦ ɫɪɟɞɫɬɜɨɦ (ɫɪɟɞɫɬɜɚɦɢ 

ɛɵɬɨɜɨɣ ɯɢɦɢɢ) ɫɨɝɥɚɫɧɨ ɢɧɫɬɪɭɤɰɢɹɦ ɩɪɨɢɡɜɨɞɢɬɟɥɹ ɧɚ ɭɩɚɤɨɜɤɟ 
ɩɨɜɟɪɯɧɨɫɬɢ, ɤɨɬɨɪɵɯ ɜɵ ɱɚɫɬɨ ɤɚɫɚɟɬɟɫɶ (ɫɬɨɥɵ, ɪɭɱɤɢ ɞɜɟɪɟɣ, 
ɜɤɥɸɱɚɬɟɥɶ ɫɜɟɬɚ, ɬɟɥɟɮɨɧɵ, ɤɥɚɜɢɚɬɭɪɚ, ɬɭɚɥɟɬɵ, ɤɪɚɧɵ, ɪɚɤɨɜɢɧɵ ɢ ɞɪ.) 

 Ⱦɜɚɠɞɵ ɜ ɞɟɧɶ ɩɪɨɜɨɞɢɬɟ ɜɥɚɠɧɭɸ ɭɛɨɪɤɭ ɫ ɩɪɢɦɟɧɟɧɢɟɦ 
ɯɥɨɪɫɨɞɟɪɠɚɳɢɯ ɢɥɢ ɞɪɭɝɢɯ ɞɟɡɢɧɮɢɰɢɪɭɸɳɢɯ ɫɪɟɞɫɬɜ 

  ɑɚɳɟ ɩɪɨɜɟɬɪɢɜɚɣɬɟ ɩɨɦɟɳɟɧɢɟ 
 
ɁȺȻɈɌɖɌȿɋɖ Ɉ ɋȿȻȿ:  

 ɂɡɦɟɪɹɣɬɟ ɬɟɦɩɟɪɚɬɭɪɭ ɞɜɚɠɞɵ ɜ ɞɟɧɶ  
 ȼɟɞɢɬɟ ɡɞɨɪɨɜɵɣ ɨɛɪɚɡ ɠɢɡɧɢ, ɩɢɬɚɣɬɟɫɶ ɤɚɥɨɪɢɣɧɨ 
 Ƚɨɬɨɜɶɬɟ ɦɹɫɨ ɢ ɹɣɰɚ ɞɨ ɩɨɥɧɨɣ ɝɨɬɨɜɧɨɫɬɢ 
 ɉɪɢɧɢɦɚɣɬɟ ɜɢɬɚɦɢɧɵ, ɭɤɪɟɩɥɹɸɳɢɟ ɢɦɦɭɧɢɬɟɬ ɢɥɢ ɭɩɨɬɪɟɛɥɹɣɬɟ 

ɩɪɨɞɭɤɬɵ ɫ ɢɯ ɜɵɫɨɤɢɦ ɫɨɞɟɪɠɚɧɢɟɦ 



ȿɋɅɂ ȼɕ ɁȺȻɈɅȿɅɂ:  
 

 ɉɪɢ ɩɪɢɡɧɚɤɚɯ ɈɊȼɂ ɡɜɨɧɢɬɟ ɧɚ 103 
 Ɉɫɬɚɜɚɣɬɟɫɶ ɞɨɦɚ, ɤɨɧɬɚɤɬɢɪɭɣɬɟ ɫ ɥɸɞɶɦɢ ɬɨɥɶɤɨ ɩɨ ɫɪɟɞɫɬɜɚɦ ɫɜɹɡɢ 
 ɇɨɫɢɬɟ ɦɚɫɤɭ ɜ ɩɪɢɫɭɬɫɬɜɢɢ ɞɪɭɝɢɯ ɥɸɞɟɣ, ɦɟɞɪɚɛɨɬɧɢɤɨɜ 
 ɉɪɢɤɪɵɜɚɣɬɟ ɫɜɨɣ ɤɚɲɟɥɶ ɢ ɱɢɯɚɧɢɟ, ɜɵɛɪɚɫɵɜɚɣɬɟ ɫɪɚɡɭ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɧɵɟ 

ɫɚɥɮɟɬɤɢ  
 ɂɡɛɟɝɚɣɬɟ ɨɛɳɟɫɬɜɟɧɧɨɝɨ ɬɪɚɧɫɩɨɪɬɚ ɢ ɩɨɫɟɳɟɧɢɹ ɩɭɛɥɢɱɧɵɯ ɦɟɫɬ 

 
Ʉɚɤɨɣ ɛɵɜɚɟɬ ɄȺɊȺɇɌɂɇ? 

 
 Ʉɚɪɚɧɬɢɧ – ɢɡɨɥɹɰɢɹ – ɦɨɠɟɬ ɛɵɬɶ ɫɬɚɰɢɨɧɚɪɧɵɣ (ɜ ɛɨɥɶɧɢɰɟ) ɢɥɢ 

ɞɨɦɚɲɧɢɣ, ɜ ɡɚɜɢɫɢɦɨɫɬɢ ɨɬ ɜɚɲɟɝɨ ɫɨɫɬɨɹɧɢɹ, ɪɟɫɭɪɫɨɜ ɦɟɞɢɰɢɧɫɤɨɣ 
ɫɢɫɬɟɦɵ ɢ ɞɪɭɝɢɯ ɮɚɤɬɨɪɨɜ 

 
Ʉɨɝɞɚ ɩɨɦɟɳɚɸɬ ɧɚ ɋɌȺɐɂɈɇȺɊɇɕɃ ɄȺɊȺɇɌɂɇ? 

 
ȼȺɋ ȽɈɋɉɂɌȺɅɂɁɂɊɍɘɌ ȼ ȻɈɅɖɇɂɐɍ: 

 ɇɚ 14 ɫɭɬɨɤ, ɟɫɥɢ ɩɪɢɛɵɥɢ ɢɡ ɫɬɪɚɧ ɤɚɬɟɝɨɪɢɢ 1 Ⱥ (ɞɚɠɟ ɬɪɚɧɡɢɬɨɦ ɱɟɪɟɡ 
ɞɪɭɝɭɸ ɫɬɪɚɧɭ): 

- Ɏɪɚɧɰɢɹ 
- ɂɪɚɧ 
- ɂɬɚɥɢɹ 
- ɂɫɩɚɧɢɹ 

- Ƚɟɪɦɚɧɢɹ 
- ɂɧɞɢɹ 
- Ɍɚɢɥɚɧɞ 
- Ɇɚɥɚɣɡɢɹ 

- ɈȺɗ 
- ɒɪɢ-Ʌɚɧɤɚ 
- ȿɝɢɩɟɬ  

ɢ ɫ ɦɨɦɟɧɬɚ ɩɨɫɥɟɞɧɟɝɨ ɩɨɫɟɳɟɧɢɹ ɤɨɬɨɪɵɯ ɩɪɨɲɥɨ ɦɟɧɟɟ 14 ɞɧɟɣ. 
 

 ɇɚ 1 ɫɭɬɤɢ ɞɥɹ ɩɪɨɜɟɞɟɧɢɹ ɥɚɛɨɪɚɬɨɪɧɨɝɨ ɨɛɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ ɧɚ COVID-19 ɟɫɥɢ 
ɩɪɢɛɵɥɢ ɢɡ ɥɸɛɨɣ ɞɪɭɝɨɣ ɫɬɪɚɧɵ ɫ ɩɨɫɥɟɞɭɸɳɢɦ ɞɨɦɚɲɧɢɦ ɤɚɪɚɧɬɢɧɨɦ ɜ 
ɬɟɱɟɧɢɟ 13 ɫɭɬɨɤ  
 

Ⱦɚɧɧɵɟ ɩɪɚɜɢɥɚ ɧɟ ɪɚɫɩɪɨɫɬɪɚɧɹɸɬɫɹ ɧɚ ȼɚɫ, ɟɫɥɢ ȼɵ: 
 - ɱɥɟɧ ɩɪɚɜɢɬɟɥɶɫɬɜɟɧɧɨɣ ɞɟɥɟɝɚɰɢɢ 
 - ɜɥɚɞɟɥɟɰ ɞɢɩɥɨɦɚɬɢɱɟɫɤɨɝɨ ɩɚɫɩɨɪɬɚ 
 - ɩɢɥɨɬ ɚɜɢɚɤɨɦɩɚɧɢɣ 
 - ɱɥɟɧ ɥɨɤɨɦɨɬɢɜɧɵɯ ɛɪɢɝɚɞ 
 - ɥɢɰɨ, ɫɜɹɡɚɧɧɨɟ ɫ ɩɟɪɟɜɨɡɨɱɧɨɣ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɶɸ ɧɚ ɠ/ɞ ɬɪɚɧɫɩɨɪɬɟ 
 - ɜɨɞɢɬɟɥɶ ɦɟɠɞɭɧɚɪɨɞɧɵɯ ɚɜɬɨɦɨɛɢɥɶɧɵɯ ɩɟɪɟɜɨɡɨɤ, ɝɪɭɡɨɜ  
ȼ ɬɚɤɨɦ ɫɥɭɱɚɟ ɜɚɲɟ ɦɟɞɢɰɢɧɫɤɨɟ ɨɛɫɥɟɞɨɜɚɧɢɟ ɩɪɨɜɨɞɢɬɫɹ 
ɦɟɞɢɰɢɧɫɤɢɦɢ ɫɥɭɠɛɚɦɢ ɪɚɛɨɬɨɞɚɬɟɥɹ ɩɨ ɭɫɬɚɧɨɜɥɟɧɧɨɦɭ ɩɨɪɹɞɤɭ 

 

 ȿɫɥɢ ɧɟɬ ɭɫɥɨɜɢɣ ɞɥɹ ɢɡɨɥɹɰɢɢ ɧɚ ɞɨɦɭ, ɪɟɤɨɦɟɧɞɭɟɬɫɹ ɢɡɨɥɹɰɢɹ ɜ 
ɤɚɪɚɧɬɢɧɟ ɜ ɛɨɥɶɧɢɰɟ! 
 

 ȼɧɢɦɚɧɢɟ: Ƚɥɚɜɧɵɣ ɝɨɫɭɞɚɪɫɬɜɟɧɧɵɣ ɫɚɧɢɬɚɪɧɵɣ ɜɪɚɱ ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɭɸɳɟɣ 
ɬɟɪɪɢɬɨɪɢɢ ɜɩɪɚɜɟ ɩɪɢɧɢɦɚɬɶ ɪɟɲɟɧɢɟ ɨ ɪɚɡɦɟɳɟɧɢɢ ɧɚ ɫɬɚɰɢɨɧɚɪɧɵɣ 
ɤɚɪɚɧɬɢɧ, ɩɪɢɛɵɜɲɢɯ ɢɡ ɥɸɛɨɣ ɫɬɪɚɧɵ ɫ ɭɱɟɬɨɦ ɫɤɥɚɞɵɜɚɸɳɟɣɫɹ 
ɷɩɢɞɟɦɢɨɥɨɝɢɱɟɫɤɨɣ ɫɢɬɭɚɰɢɢ ɜ ɪɟɝɢɨɧɟ ɢ ɦɢɪɟ!    
 



ɑɬɨ ɞɟɥɚɬɶ, ɟɫɥɢ ɹ ɩɨɦɟɳɟɧ ɧɚ ɄȺɊȺɇɌɂɇ ȼ ȻɈɅɖɇɂɐɍ? 
 

 ɉɨɦɧɢɬɟ: ɨ ȼȺɋ ɡɚɛɨɬɹɬɫɹ ɢ ɞɟɥɚɸɬ ɜɫɟ, ɱɬɨɛɵ ɜɵ ɜɵɡɞɨɪɨɜɟɥɢ! 
 ȼɵɩɨɥɧɹɣɬɟ ɜɫɟ ɩɪɟɞɩɢɫɚɧɢɹ ɜɪɚɱɟɣ ɜɨ ɛɥɚɝɨ ɫɟɛɟ ɢ ɜɫɟɯ ɤɚɡɚɯɫɬɚɧɰɟɜ! 
 ɉɨɞɞɟɪɠɢɬɟ ɦɟɞɢɰɢɧɫɤɢɣ ɩɟɪɫɨɧɚɥ ɭɥɵɛɤɨɣ! Ɉɧɢ ɢɞɭɬ ɧɚ ɪɢɫɤ, ɪɹɞɨɦ ɫ 

ɜɚɦɢ, ɤɨɝɞɚ ɜɵ ɧɭɠɞɚɟɬɟɫɶ ɜ ɦɟɞɢɰɢɧɫɤɨɣ ɩɨɦɨɳɢ, ɢɯ ɬɨɠɟ ɠɞɭɬ ɞɨɦɚ 
 ɇɟ ɩɚɧɢɤɭɣɬɟ, ɢɫɩɨɥɶɡɭɣɬɟ ɜɪɟɦɹ ɞɥɹ ɥɢɱɧɨɝɨ ɪɚɡɜɢɬɢɹ (ɨɧɥɚɣɧ-ɤɭɪɫɵ, 

ɱɬɟɧɢɟ ɤɧɢɝ) 
 ɋɨɛɥɸɞɚɣɬɟ ɭɧɢɜɟɪɫɚɥɶɧɵɟ ɦɟɪɵ ɩɪɟɞɨɫɬɨɪɨɠɧɨɫɬɢ ɩɪɢ ɢɧɮɟɤɰɢɢ: 

 ɱɚɫɬɨ ɦɵɬɶ ɪɭɤɢ ɫ ɦɵɥɨɦ ɢ ɜɨɞɨɣ ɧɟ ɦɟɧɟɟ 20 ɫɟɤɭɧɞ ɢɥɢ 
ɫɩɢɪɬɨɫɨɞɟɪɠɚɳɢɦ ɚɧɬɢɫɟɩɬɢɤɨɦ!  

 ɩɪɢɤɪɵɜɚɣɬɟ ɪɨɬ ɢ ɧɨɫ ɪɭɤɨɣ ɢɥɢ ɫɚɥɮɟɬɤɨɣ ɩɪɢ ɤɚɲɥɟ ɢ ɱɢɯɚɧɢɢ!  
 ɜɵɛɪɚɫɵɜɚɣɬɟ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɧɵɟ ɫɚɥɮɟɬɤɢ ɜ ɦɭɫɨɪɧɭɸ ɭɪɧɭ! 
 ɨɛɹɡɚɬɟɥɶɧɨ ɦɨɣɬɢ ɪɭɤɢ ɩɨɫɥɟ ɱɢɯɚɧɢɹ, ɫɦɨɪɤɚɧɢɹ, ɤɚɲɥɹ! 
 ɧɨɫɢɬɟ ɦɚɫɤɭ ɜ ɩɪɢɫɭɬɫɬɜɢɢ ɞɪɭɝɢɯ ɥɸɞɟɣ! 

 
Ʉɨɝɞɚ ɩɨɦɟɳɚɸɬ ɜ ȾɈɆȺɒɇɂɃ ɄȺɊȺɇɌɂɇ? 

 
 ȼɕ ȾɈɅɀɇɕ ɫɨɛɥɸɞɚɬɶ ɞɨɦɚɲɧɢɣ ɤɚɪɚɧɬɢɧ, ɟɫɥɢ ȼɵ ɩɪɢɛɵɥɢ ɢɡ ɞɪɭɝɨɣ 

ɫɬɪɚɧɵ ɢ ɧɟ ɪɚɡɦɟɳɟɧɵ ɜ ɫɬɚɰɢɨɧɚɪ, ɜ ɬɟɱɟɧɢɟ 14 ɞɧɟɣ  
 

ɑɬɨ ɞɟɥɚɬɶ ɧɚ ȾɈɆȺɒɇȿɆ ɄȺɊȺɇɌɂɇȿ? 
 

 ɋɨɛɥɸɞɚɣɬɟ ɭɧɢɜɟɪɫɚɥɶɧɵɟ ɦɟɪɵ ɩɪɟɞɨɫɬɨɪɨɠɧɨɫɬɢ ɩɪɢ ɢɧɮɟɤɰɢɢ! 
 

 ɇɟ ɜɵɯɨɞɢɬɟ ɢɡ ɞɨɦɚ, ɡɚ ɢɫɤɥɸɱɟɧɢɟɦ ɤɪɚɣɧɢɯ ɫɥɭɱɚɟɜ (ɤɭɩɢɬɶ ɩɪɨɞɭɤɬɵ ɢ 
ɥɟɤɚɪɫɬɜɚ ɩɟɪɜɨɣ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨɫɬɢ)! 

 ɇɟ ɩɨɥɶɡɭɣɬɟɫɶ ɫɬɨɥɨɜɵɦɢ ɩɪɢɛɨɪɚɦɢ, ɧɟ ɟɲɶɬɟ ɢɡ ɨɞɧɨɣ ɬɚɪɟɥɤɢ ɢ ɧɟ 
ɩɟɪɟɞɚɜɚɣɬɟ ɞɪɭɝɢɦ ɟɞɭ, ɤɨɬɨɪɭɸ ɜɵ ɨɬɤɭɫɢɥɢ ɢɥɢ ɩɨɩɪɨɛɨɜɚɥɢ! 

 ɇɟ ɩɨɥɶɡɭɣɬɟɫɶ ɨɛɳɢɦ ɩɨɥɨɬɟɧɰɟɦ ɢ ɞɪɭɝɢɦɢ ɩɪɟɞɦɟɬɚɦɢ! 
 ɂɫɩɨɥɶɡɭɣɬɟ ɨɧɥɚɣɧ ɨɛɳɟɧɢɟ ɢ ɨɧɥɚɣɧ ɞɨɫɬɚɜɤɭ!  

 
 ɉɪɢ ɧɚɥɢɱɢɢ ɫɬɪɚɯɨɜ ɨɛɪɚɬɢɬɟɫɶ ɡɚ ɩɨɦɨɳɶɸ ɤ ɛɥɢɡɤɢɦ ɩɨɫɪɟɞɫɬɜɨɦ 

ɬɟɥɟɮɨɧɧɨɣ ɫɜɹɡɢ ɢɥɢ ɧɚ ɛɟɡɨɩɚɫɧɨɦ ɞɥɹ ɧɢɯ ɪɚɫɫɬɨɹɧɢɢ,  
 ɑɢɬɚɣɬɟ ɨɮɢɰɢɚɥɶɧɵɟ ɢɫɬɨɱɧɢɤɢ, ɩɨɜɵɲɚɣɬɟ ɫɜɨɢ ɡɧɚɧɢɹ! 

 
 Ʉɚɠɞɵɣ ɞɟɧɶ ɩɪɨɬɢɪɚɣɬɟ ɞɟɡɢɧɮɢɰɢɪɭɸɳɢɦ ɫɪɟɞɫɬɜɨɦ (ɫɪɟɞɫɬɜɚɦɢ ɛɵɬɨɜɨɣ 

ɯɢɦɢɢ) ɫɨɝɥɚɫɧɨ ɢɧɫɬɪɭɤɰɢɹɦ ɩɪɨɢɡɜɨɞɢɬɟɥɹ ɧɚ ɭɩɚɤɨɜɤɟ ɩɨɜɟɪɯɧɨɫɬɢ, 
ɤɨɬɨɪɵɯ ɜɵ ɱɚɫɬɨ ɤɚɫɚɟɬɟɫɶ: 

 ɫɬɨɥɵ, ɪɭɱɤɢ ɞɜɟɪɟɣ, ɜɤɥɸɱɚɬɟɥɶ ɫɜɟɬɚ, ɬɟɥɟɮɨɧɵ, ɤɥɚɜɢɚɬɭɪɚ, 
ɬɭɚɥɟɬɵ, ɤɪɚɧɵ ɢ ɪɚɤɨɜɢɧɵ ɢ ɬɚɤ ɞɚɥɟɟ 

 Ⱦɜɚɠɞɵ ɜ ɞɟɧɶ ɩɪɨɜɨɞɢɬɟ ɜɥɚɠɧɭɸ ɭɛɨɪɤɭ ɫ ɩɪɢɦɟɧɟɧɢɟɦ ɯɥɨɪɫɨɞɟɪɠɚɳɢɯ 
ɢɥɢ ɞɪɭɝɢɯ ɞɟɡɢɧɮɢɰɢɪɭɸɳɢɯ ɫɪɟɞɫɬɜ 

  ɑɚɳɟ ɩɪɨɜɟɬɪɢɜɚɣɬɟ ɩɨɦɟɳɟɧɢɟ 
 

 



Ɇɚɫɫɨɜɵɟ ɦɟɪɵ ɩɨ ɩɪɨɮɢɥɚɤɬɢɤɟ COVID-19 

ȼȼȿȾȿɇ: 
 

 ɤɚɪɚɧɬɢɧ ɢ ɫɨɛɥɸɞɟɧɢɟ ɫɚɧɢɬɚɪɧɨ-ɞɟɡɢɧɮɟɤɰɢɨɧɧɨɝɨ ɪɟɠɢɦɚ ɜ ɦɟɞɢɰɢɧɫɤɢɯ 
ɨɪɝɚɧɢɡɚɰɢɹɯ, ɦɟɞɢɤɨ-ɫɨɰɢɚɥɶɧɵɯ ɨɛɴɟɤɬɚɯ ɞɥɹ ɩɨɠɢɥɵɯ ɢ ɥɢɰ ɫ 
ɨɝɪɚɧɢɱɟɧɧɵɦɢ ɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɹɦɢ, ɞɨɦɚɯ ɪɟɛɟɧɤɚ, ɞɟɬɫɤɢɯ ɞɨɦɚɯ, ɰɟɧɬɪɚɯ 
ɫɨɰɢɚɥɶɧɨɣ ɪɟɚɛɢɥɢɬɚɰɢɢ, ɭɱɟɛɧɵɯ ɡɚɜɟɞɟɧɢɹɯ ɞɥɹ ɞɟɬɟɣ ɢɧɜɚɥɢɞɨɜ, 
ɢɧɬɟɪɧɚɬɧɨɝɨ ɬɢɩɚ 
 

 ɭɫɢɥɟɧɧɵɣ ɫɚɧɢɬɚɪɧɨ-ɞɟɡɢɧɮɟɤɰɢɨɧɧɨɵɣ ɪɟɠɢɦ ɜ ɨɛɴɟɤɬɚɯ ɦɚɫɫɨɜɨɝɨ 
ɩɪɟɛɵɜɚɧɢɹ ɢ ɠɢɡɧɟɨɛɟɫɩɟɱɟɧɢɹ (ɬɨɪɝɨɜɨ-ɪɚɡɜɥɟɤɚɬɟɥɶɧɵɟ ɰɟɧɬɪɵ, ɪɵɧɤɢ, 
ɐɈɇɵ, ɛɚɧɢ, ɨɛɴɟɤɬɵ ɪɟɥɢɝɢɨɡɧɨɝɨ ɧɚɡɧɚɱɟɧɢɹ, ɤɨɦɦɭɧɚɥɶɧɨɝɨ ɯɨɡɹɣɫɬɜɚ, 
ɩɢɳɟɜɨɣ ɩɪɨɦɵɲɥɟɧɧɨɫɬɢ, ɨɛɳɟɫɬɜɟɧɧɨɝɨ ɩɢɬɚɧɢɹ, ɜɨɤɡɚɥɵ, ɚɷɪɨɩɨɪɬɵ, 
ɫɮɟɪɵ ɭɫɥɭɝ (ɫɚɥɨɧɵ ɤɪɚɫɨɬɵ, ɚɬɟɥɶɟ ɢ ɞɪɭɝɢɟ): 

 ɭɫɬɚɧɨɜɤɚ ɫɚɧɢɬɚɣɡɟɪɨɜ ɞɥɹ ɨɛɪɚɛɨɬɤɢ ɪɭɤ,  
 ɨɛɪɚɛɨɬɤɚ ɩɨɜɟɪɯɧɨɫɬɟɣ ɧɟ ɪɟɠɟ ɞɜɭɯ ɪɚɡ ɜ ɞɟɧɶ,  
 ɜɥɚɠɧɚɹ ɭɛɨɪɤɚ ɫ ɩɪɢɦɟɧɟɧɢɟɦ ɞɟɡɢɧɮɟɤɰɢɨɧɧɵɯ ɫɪɟɞɫɬɜ,  
 ɩɪɨɜɟɬɪɢɜɚɧɢɟ  

 
 ɨɛɪɚɛɨɬɤɚ ɫ ɩɪɢɦɟɧɟɧɢɟɦ ɦɨɸɳɢɯ ɢ ɞɟɡɢɧɮɢɰɢɪɭɸɳɢɯ ɫɪɟɞɫɬɜ 

ɨɛɳɟɫɬɜɟɧɧɨɝɨ ɬɪɚɧɫɩɨɪɬɚ ɩɟɪɟɞ ɤɚɠɞɵɦ ɪɟɣɫɨɦ, ɚɷɪɨɩɨɪɬɨɜ, 
ɠɟɥɟɡɧɨɞɨɪɨɠɧɵɯ ɢ ɚɜɬɨɜɨɤɡɚɥɨɜ, ɫɭɩɟɪɦɚɪɤɟɬɨɜ, ɪɵɧɤɨɜ, ɨɫɬɚɧɨɜɨɤ 
ɨɛɳɟɫɬɜɟɧɧɨɝɨ ɬɪɚɧɫɩɨɪɬɚ (ɧɟ ɦɟɧɟɟ ɞɜɭɯ ɪɚɡ ɜ ɞɟɧɶ), ɩɟɪɢɥ ɧɚɡɟɦɧɵɯ ɢ 
ɩɨɞɡɟɦɧɵɯ ɩɟɲɟɯɨɞɧɵɯ ɩɟɪɟɯɨɞɨɜ, ɫɩɨɪɬɢɜɧɵɯ ɫɧɚɪɹɞɨɜ, ɞɟɬɫɤɢɯ ɢ 
ɫɩɨɪɬɢɜɧɵɯ ɩɥɨɳɚɞɨɤ, ɫɤɚɦɟɟɤ ɢ ɥɚɜɨɱɟɤ, ɛɚɧɤɨɦɚɬɨɜ, ɬɟɪɦɢɧɚɥɨɜ ɛɚɧɤɨɜ, 
POS-ɬɟɪɦɢɧɚɥɨɜ  
 

 ɨɛɪɚɛɨɬɤɚ ɫ ɩɪɢɦɟɧɟɧɢɟɦ ɦɨɸɳɢɯ ɫɪɟɞɫɬɜ ɨɛɳɟɫɬɜɟɧɧɨɝɨ ɧɚɡɟɦɧɵɯ ɢ 
ɩɨɞɡɟɦɧɵɯ ɩɟɲɟɯɨɞɧɵɯ ɩɟɪɟɯɨɞɨɜ, ɬɪɨɬɭɚɪɨɜ, ɩɚɪɤɨɜ, ɫɤɜɟɪɨɜ, ɩɥɨɳɚɞɟɣ, 
ɩɪɢɥɟɝɚɸɳɟɣ ɬɟɪɪɢɬɨɪɢɢ ɤ ɠɟɥɟɡɧɨɞɨɪɨɠɧɵɦ ɢ ɚɜɬɨɜɨɤɡɚɥɚɦ, 
ɚɜɬɨɦɨɛɢɥɶɧɵɯ ɞɨɪɨɝ ɢ ɬɟɪɪɢɬɨɪɢɢ ɪɵɧɤɨɜ 

 
 ɪɟɚɥɢɡɚɰɢɹ ɩɪɨɞɭɤɬɨɜ ɩɢɬɚɧɢɹ ɜ ɮɚɫɨɜɚɧɧɨɦ ɜɢɞɟ, ɡɚ ɢɫɤɥɸɱɟɧɢɟɦ ɨɜɨɳɟɣ ɢ 

ɮɪɭɤɬɨɜ 
 

 ɨɤɚɡɚɧɢɟ  ɭɫɥɭɝ ɧɚɫɟɥɟɧɢɸ ɧɚ ɨɛɴɟɤɬɚɯ ɬɨɪɝɨɜɥɢ, ɨɛɳɟɫɬɜɟɧɧɨɝɨ ɩɢɬɚɧɢɹ ɜ 
ɨɞɧɨɪɚɡɨɜɵɯ ɩɟɪɱɚɬɤɚɯ, ɩɨɞɥɟɠɚɳɢɯ ɡɚɦɟɧɟ ɧɟ ɦɟɧɟɟ ɞɜɭɯ ɪɚɡ ɜ ɫɦɟɧɭ ɢ ɩɪɢ 
ɧɚɪɭɲɟɧɢɢ ɰɟɥɨɫɬɧɨɫɬɢ (ɩɪɨɞɚɜɰɵ, ɩɨɜɚɪɚ, ɨɮɢɰɢɚɧɬɵ, ɤɚɫɫɢɪɵ ɢ ɞɪɭɝɢɟ 
ɫɨɬɪɭɞɧɢɤɢ, ɢɦɟɸɳɢɟ ɧɟɩɨɫɪɟɞɫɬɜɟɧɧɵɣ ɤɨɧɬɚɤɬ ɫ ɩɪɨɞɭɤɬɚɦɢ ɩɢɬɚɧɢɹ) 

 
 ɫɨɛɥɸɞɟɧɢɟ ɪɚɫɫɬɨɹɧɢɹ ɦɟɠɞɭ ɫɬɨɥɚɦɢ ɧɟ ɦɟɧɟɟ 2 ɦɟɬɪɨɜ ɜ                            

ɮɭɞ-ɤɨɪɬɚɯ, ɪɚɫɩɨɥɨɠɟɧɧɵɯ ɧɚ ɬɟɪɪɢɬɨɪɢɢ ɤɪɭɩɧɵɯ ɬɨɪɝɨɜɵɯ ɨɛɴɟɤɬɨɜ 
 
 
 



 

ɁȺɉɊȿɓȿɇɈ: 

 ɩɪɨɜɟɞɟɧɢɟ ɚɭɞɢɨ, ɮɨɬɨ ɢ ɜɢɞɟɨ ɫɴɟɦɤɢ ɜ ɨɪɝɚɧɢɡɚɰɢɹɯ ɡɞɪɚɜɨɨɯɪɚɧɟɧɢɹ, 
ɦɚɲɢɧɚɯ ɫɤɨɪɨɣ ɦɟɞɢɰɢɧɫɤɨɣ ɩɨɦɨɳɢ, ɜ ɩɨɦɟɳɟɧɢɹɯ, ɨɩɪɟɞɟɥɺɧɧɵɯ 
ɦɟɫɬɧɵɦɢ ɢɫɩɨɥɧɢɬɟɥɶɧɵɦɢ ɨɪɝɚɧɚɦɢ ɞɥɹ ɤɚɪɚɧɬɢɧɚ, ɚ ɬɚɤɠɟ ɩɪɢ ɨɤɚɡɚɧɢɢ 
ɦɟɞɢɰɢɧɫɤɨɣ ɩɨɦɨɳɢ ɧɚ ɞɨɦɭ ɦɟɞɢɰɢɧɫɤɢɦɢ ɪɚɛɨɬɧɢɤɚɦɢ 
 

 ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɟ ɤɚɥɶɹɧɨɜ ɜ ɨɛɴɟɤɬɚɯ ɨɛɳɟɩɢɬɚ 
 

 ɩɪɨɜɟɞɟɧɢɟ ɦɚɫɫɨɜɵɯ ɦɟɪɨɩɪɢɹɬɢɣ (ɩɪɚɡɞɧɢɱɧɵɯ, ɫɩɨɪɬɢɜɧɨ-ɦɚɫɫɨɜɵɯ, 
ɡɪɟɥɢɳɧɵɯ ɤɭɥɶɬɭɪɧɨ-ɦɚɫɫɨɜɵɯ ɦɟɪɨɩɪɢɹɬɢɣ, ɩɪɨɜɟɞɟɧɢɟ ɤɨɧɮɟɪɟɧɰɢɣ, 
ɫɟɦɢɧɚɪɨɜ, ɜɵɫɬɚɜɨɤ ɢ ɞɪ.); 

 
 ɜɵɟɡɞ ɧɚ ɦɟɠɞɭɧɚɪɨɞɧɵɟ ɫɩɨɪɬɢɜɧɵɟ, ɤɭɥɶɬɭɪɧɵɟ, ɬɭɪɢɫɬɫɤɢɟ ɦɟɪɨɩɪɢɹɬɢɹ ɜ 

ɫɬɪɚɧɵ, ɧɟɛɥɚɝɨɩɨɥɭɱɧɵɟ ɩɨ COVID-19 
 

 ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɶ ɤɢɧɨɬɟɚɬɪɨɜ, ɧɨɱɧɵɯ ɤɥɭɛɨɜ, ɮɢɬɧɟɫ, ɬɪɟɧɚɠɟɪɧɵɯ ɡɚɥɨɜ 
(ɰɟɧɬɪɨɜ), ɞɟɬɫɤɢɯ ɢɝɪɨɜɵɯ ɩɥɨɳɚɞɨɤ ɩɪɢ ɬɨɪɝɨɜɨ-ɪɚɡɜɥɟɤɚɬɟɥɶɧɵɯ 
ɤɨɦɩɥɟɤɫɚɯ, ɨɪɝɚɧɢɡɚɰɢɣ ɜɧɟɲɤɨɥɶɧɨɝɨ ɞɨɩɨɥɧɢɬɟɥɶɧɨɝɨ ɨɛɪɚɡɨɜɚɧɢɹ 
(ɰɟɧɬɪɵ ɪɚɡɜɢɬɢɹ, ɨɛɪɚɡɨɜɚɧɢɹ, ɤɪɭɠɤɢ, ɮɚɤɭɥɶɬɚɬɢɜɵ ɢ ɞɪ.), ɤɨɦɩɶɸɬɟɪɧɵɯ 
ɤɥɭɛɨɜ ɫɩɨɪɬɢɜɧɵɯ ɤɨɦɩɥɟɤɫɨɜ (ɤɪɭɠɤɨɜ, ɫɟɤɰɢɣ ɢ ɞɪ.) 

 

ɋɩɟɰɢɚɥɶɧɵɟ ɦɟɪɵ ɞɥɹ ɡɚɳɢɬɵ ȾȿɌȿɃ 
 

 ɜɵɯɨɞ ɲɤɨɥɶɧɢɤɨɜ ɧɚ ɤɚɧɢɤɭɥɵ ɫ 16 ɦɚɪɬɚ ɩɨ 5  ɚɩɪɟɥɹ 2020 ɝɨɞɚ 
 ɩɟɪɟɜɨɞ ɧɚ ɞɢɫɬɚɧɰɢɨɧɧɨɟ ɨɛɭɱɟɧɢɟ ɨɪɝɚɧɢɡɚɰɢɣ ɨɛɪɚɡɨɜɚɧɢɹ (ɨɛɟɫɩɟɱɢɬɶ 

ɦɚɤɫɢɦɚɥɶɧɵɣ ɩɟɪɟɜɨɞ ɩɪɢ ɧɚɥɢɱɢɢ ɬɟɯɧɢɱɟɫɤɨɣ ɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɢ) 
 ɫɨɛɥɸɞɟɧɢɟ ɫɚɧɢɬɚɪɧɨ-ɞɟɡɢɧɮɟɤɰɢɨɧɧɨɝɨ ɪɟɠɢɦɚ ɜ ɨɪɝɚɧɢɡɚɰɢɹɯ 

ɨɛɪɚɡɨɜɚɧɢɹ ɢ ɜɨɫɩɢɬɚɧɢɹ (ɩɪɨɜɟɬɪɢɜɚɧɢɟ, ɜɥɚɠɧɚɹ ɭɛɨɪɤɚ ɧɟ ɦɟɧɟɟ ɬɪɺɯ ɪɚɡ 
ɜ ɫɦɟɧɭ, ɞɟɡɢɧɮɟɤɰɢɹ) 

 ɤɜɚɪɰɟɜɚɧɢɟ ɩɨɦɟɳɟɧɢɣ ɜ ɞɟɬɫɤɢɯ ɞɨɲɤɨɥɶɧɵɯ ɭɱɪɟɠɞɟɧɢɹɯ 
 ɩɪɨɜɟɞɟɧɢɟ ɭɬɪɟɧɧɟɝɨ ɮɢɥɶɬɪɚ (ɨɫɦɨɬɪ ɩɪɢ ɩɪɢɟɦɟ ɞɟɬɟɣ ɜ ɝɪɭɩɩɭ) ɜ ɞɟɬɫɤɢɯ 

ɞɨɲɤɨɥɶɧɵɯ ɭɱɪɟɠɞɟɧɢɹɯ 
 ɡɚɩɪɟɬ ɷɤɫɤɭɪɫɢɣ ɭɱɚɳɢɯɫɹ ɜɨ ɜɪɟɦɹ ɤɚɧɢɤɭɥ ɢ ɱɪɟɡɜɵɱɚɣɧɨɝɨ ɩɨɥɨɠɟɧɢɹ 


